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أقدم لك .. 


التحليل النفسى 





تاأًلقف: إيفان وارد وأوسكار زاريت 
ترجمة: جمال الجزيري 





له 





المشروع القومى للترجمة 


العدد : 158 
ب الملل التقيسى 
- إيقان وارد 
وأوسكار زاريت 
- جمال الجزيرى 
- فيصل يونس 
- إمام عبد الفتاح إمام 
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ليس التحليل النفسى سردا لقصص . 
دحضى؟! لأفكان ١‏ لتقوييفة ومس سا 
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جو > كم يفا 
ابعا 
لسيا 8 #اقففقوةع وقمهن ةو زرده رواددوه تمد نهدا وود ةيدهم ددرن ورور )او و ريوع م14 ور ووه دروي م مده ورم هو أفيه زالدوة 2 دو د فيه 57 
م ب 
إ 1 | / 2 4 , 
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هل التحليل بتاسيب كل شخص ؟ اجاح وف ووء جننه أب اماه وق اوظتطان وار واد اخ و 000 
هل يتجح ذلك؟ ا ذ11[ذ[ [ز[ز[ز[ز[ز [ز[ز[ ز ز [ [ز اذ 
التحليل النفسى أم العلاج النفسى؟ كر مستي سه هق اااجعا وام ب 0 
تأشرات التحليل النفسى 0 1 00 
ع زوع وت 58 
رعانة الأطقال والتعليم مج ا ال و الا لطاة التمال ا لظ مجلية اق ارق ب 812 اخ ألو ف لطر ها لوقع كنا ل كك العا ودار عا ا اد 
التحليل النفسى والاعلان ا 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 00 
التجليل النفسى والحركة النسسوبة أله والح فالات اماع روجع ع ان نطق لعا لج هام وتنم هط دا ل و له وا قا ف ا 816 
التحليل النفسى ومعاداة العتصرية 000000 ذا ااا 


واوا ره رع د قار دنهو رمعم مد يم منوق م ييه 


قمع ميد »م رقم عي در م نماقه ك ناور هرودل روه تقرف رو مهو نوو ل1 هده انمايا م جور م له 


وو يار يورق قم مه زر وي و ره ار را مع نم نور 


» قفالا ره نوع نه ع لو ايو و 1ل لمان زر رقف 


« 5م ويو اقيم مايه ألوزعة رنيو وفارء زنير 


لنععر روا رع روم ب قم ما يد ريا نم ر عرزو 


و 6ه توق هق و لوه عع ميم مه لمفوققة 


مد مه ْ 
بقلم المشرف 
لأقدم لك .. هذا الكتاب ... ! 
هذا هوالكتاب الثاتي والخمسون عن سلسلة «أقدم ., لك اه وهو يحدتثتا عن 


«التحليل النفسى» الذق#ارتيط باسم «فرويد» بصفة خاصة!'! » وإن كان التحليل 
النقفسى أصبح بعد ذلك فرِكلطتمَا بذاته من أفرع علم النفس يدرس إشباع الرغبة 
ورمزية الأحلام: «وعقدة أوديب»» والشهوة أو اللبيدو 140ط1ناء كما يدرس الذكريات 
والأفكار والمشاعر والخيالات وا©ي67ن مووي المثل العليا والصراع. باختصار كل ما 
يوجد بداخلنا فضلاً عن أنه يستخدم فى عاقيغ الأمراض العقلية والاضطرابات النفسية 
والعصددة 


لضا 


والواقع أن التحليل النفسى ‏ كما يقول المؤلف#د أئّر فى أربعة مجالات على 
الأقل فى الحياة الثقافية فى المجتمعات الحديثة: 
أولاً: مجال التعليم ورعاية الأطفال 


فلاشك أنه تحت تأثير التحليل النفسى بدأت تتلاشى فكرة «السيطرة» على 
الأطقال وشكيلهم: وآن الظفل «عجينة» يسهل عليتا تشكينيا كما تشاء وحلت محل 


1( أضعدرنا عن فرويد ددا اا فى هذه السسلسلة رقم ؟/اه من المشروع القومى للترجمة: وقد دود 
المجلس الأعلى للثقافة عام 7٠٠‏ . (الملشرف) 


ا 


هذه الفكرة القديمة فكرة جديدة هى أن مهمتنا هى المساعدة على نمو الأطفال وتسهيل 
هذا النمو فى إطار حدود أمنة؛ أما فى مجال التعليم فقد أدرك |التوسيقة أن علاقاتهم 
الجديدة بتلاميذهم لا تقل أهمية عن مضمون الدروس للتأثير على شغفهم بالتعليم » أو 
كما قال أحد علماء التحليل النفسى : «الحب ضرورى للنمى الذهنى للطفل,. ضرورة 
الطعام لثموه الجسدى!». 


ثانيا : التأثير النفسى والإعلان 


فى الحياة الضتاعية الحديثة هناك أيضا تآثين واضع ومباشر للتأثير التفسى فى 
المماؤسنانة الكن كفرك النائن يمك ودهاء لشواةء امتقكات الخشاغنة الحوسسة» :فينا سنا 
يسمى بالمستفيد «الخفى أو المستتر» من الإعلانات والملاقات العامة وهؤلاء هم 
المستفيدون الذين يستخدمون أفكارا كثيرة من مقاهيم التحليل النفسى لاسيما فكرة 
« اللاشعور » لتنظيم حملاتهم (على نحو ما استغلت الحملات الناجحة قضية الحرية 
وحقوق المرأة يطريقة بارعة لجعل مزيد من النساء يقبلن على تدخين السجائر!). 


ثالث : التحليل النفسى والحركة النسوية 


على الرغم من أنه قد يقال إن «فرويد» نظر إلى المرأة على أنها أقل مكانة من 
الرجل؛ فإن حركة التحليل النفسى أنتجت محللات نفسيات من أمثال «جوليا كريستيفا 
.ل» (المولودة عام .)١551١‏ والتى متو إليها اليوم على أنها واحدة من أهم ‏ 
المفكرات الفرنسيات فى الثقافة الفرنسية النفسية الراهنة, ومحللة الأطفال المشهورة 
«مارجريت ماهلر :813616 .81»  ١4851/(‏ 15860) التى ساهمت يتجاريها فى مركز 
دراسة الطفل بجامعة «ييل الأمريكية», وكذلك «جوليت ميتشل11:05310! .ل» (المولودة عام 0 
االمحللة النفسية الفرويدية» التى كتبت كتابًا بعنوان «منزلة المرأة»» لكنها 
اشتهرت أكثر بكتابها «التحليل النفسى والحركة النسائية» (عام ))١191/54‏ والذى يقدم 
التحليل النفسى عند فرويد على أنه نظرية مت متسقة فى نظام السلطة الأيوية» وغيرهن كثيرات. 
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رامعا : التحليل النفسبى ومعاداة العنصرية 

' كما كان التحليل النفسى مؤثرا أيضًا فى دراسة العنصرية والتعليم المعادى 
للغنضرية؛ فقد بين لنا أن أفكار العنصرية: كالجنسء والقذارة: والوحشية؛ والجهل, 
3 ورب يحذورها يي «لا شعور القرد». كما أَْ المؤسسات العنصرية تعمل يطريقة 
لاواعة فى كشيو:من الأحيان ...وذلك فخلا عن تاشن التخديل التفسي فى الخدمة 
الامشساعىة "الاركنان الس ووراسية الغدري» وتخليل القكا ف موميها لاك القة 
والنسينما والمسرح ... إلخ. 






وسبوقف قات بعد ذلك «علم النفس» و«دحروب قرويبد» ... إلخ, وذلك كله يأسلوب ميسط 

وبأفكار سهلة ورسوم توضيحية لإثراء المكتية العربية ضمن المشروع الرائد: المشروع 
واللة تال اونا ستل الوشياك 

المشرف على السلسلة 

إمام عبد الفتاح إمام 
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به 


7 قي ع للألم النتسسى» اميم 


ا ست ا رن الناسع عسغثر اليب التممساوئى سحموند فرويد 
ا ل ل د أكثر الأشخاص ارتباطا بالموضوع وأكثرهم تعرضا 
التهحو م مين بل النققاد فنى العادةة 





أجبر فرويد على أن يدرك متزله فى يينا عندما ضمت أآلمانيا النازية النمسا عام 21917 
وهاجر مع أسرته إلى لندن. بإنجلتراء فى يونيو من العام نفسه. وفى لندن أذاع من مقره فى 
٠‏ ؟ مارسفيلد جاردنز فى ديسمبر 2١9178‏ قبل موته بأقل من عام بيانًا لهيتة الإذاعة البريطانية» 


وقد فص فى هذا البيان إنجازاته وتاريخ التحليل النفسى. 
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الألفة بالتحليل النفسى من خلال كل النكات والرسوم 





أصبحت العديد من مفاهيم التحليل النفسى عملة ثقافية رائحة فى حياتنا اليومية: 
«الهفوة الفرويدية». اإشباع الرغبة»). «عقدة أوديب» أو «اللبيدوكء ارمزية الأحلام». 
«المراحل الجنسية»). «الشخصية الضمية والآستية». «الأنا والهو والأنا الأعلى». «الكبت». 
(اللاشعورا. 








م 


والإجراءات العلاجية؛ فلقد. 


ري باعتياره متسسقًا مع ما نحرفه 








للأسوآء وأمدنا , 

عن «العقتلانى)» وأوضح أهمية الجنسية كدافع بشرى. وأظهر أن الأحداث النفسية ذات 
معان حفية» كما أكد الأهمية اله لى الصرااع النفسانى. والعناء 
الذهنى على 'أنها أجزاء لا 


1 


0 اا 


فير 


فرع من علم | 


الاقتطية 









التحليل النفسى فرع من علم النفس. جد فى الصورة مع فر 
النفس من معاصرية» ونجد صورا موجزة لإسهاماتهم فى نهاية هذا الكتاب. بالإضافة إلى 
المحللين النفسيين الواردين فى الكتاس. ويسرى فرويد أن التحليل النفسى يتناول 
الذكريات. والآفكارء والمشاعر. والخيالات. والنواياء والآماتى. والمثل العلياء والمعتقدات» 
والصراع النفسى. وكل ما يوجد داخل ما نحب أن نسميه «عقولنا». 
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علم نمس الأعماق ‏ - 
علم نفس العم )؛ لأنه يفترض وجود جزء 








يتضمن مجاز «الأعماق» مفهومًا متعدد الطبقات للعقل يفترض أنه كلما نزلنا إلى 
ميستوى أعمق. صارت المحتويات أكثر ابدائية) وخطورة. 
وفى هذا النموذج. يتمثل دور المحلل النفسى فى ترجمة الآفكار والمشاعر والسلوك 


4 عن 
يديا 
ليسي سس 0 
بي تاتس عسي 
وي لحي بجا يي مستي 
ا سح د عي اس الاي حي يوي 2 حت 0 


0 0 ا ا ل م ا 5 آ ص 
دمو 2 


ممح ب 


بسو يسحييم - 










جع جح ا 0 
ملاعو دوسي > 
ا ا ا 0 
وج ل 0 سيدا : ان يي 
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ويه جو افد كي 000 
لد لجح ل و ا 
2 ماعو وس - 


ع عبرب م 0 0 
دسح وس يمسي سف ا ركان 
ججحب 5 
ابيا 24 


لتلفيق كل ذلك ليجعله يتناسب مع أفكار مسبقة. 


ع 








جو حا “3 


ويمكن القول بأن مسلمة اللاشعور صارت وهه 
جماعياء أى شبحًا فى الآل(١)‏ (أو عفريت العلبة) 
يمكنه أن يفسر أى شىء تقريباء ولا يمكن أن يحدده 
إلا نحن المحللون النفسيون. 


3ؤ 
ةب 





)١(‏ الشبح فى الآلة عسفطعة]7 عط؛ هذ 2056): تعبير استخدمه جلبرت رايل فى كتابه «مفهوم الذهن» 
عام 8 ١!‏ فى نقده لما أسماه ثنائية ديكارت (النفس والبدن)؟ فهناك شبح يرقد بشكل غامض فى 
عستطاءع ه84 دز ددع حيث كان الإله يهبط فجأة فى المسرح اليونانى لحل الموقف المتأزم فى 
المسرحية. (المراجع) 
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نسح الأحلا 
فى كتاب «تفسير الأحلام » )14٠١(‏ لفرويدء يعاد إنتاج مجاز العمق فى التمبيز بين 
«المحتوى الظاهر» للحلم و«المحتوى المضمر» اللاشعورى؛ وعملية الربط بينهما عبارة عن 
نظام من التحويلات. أى نسج الحلم 28/0112 1صهع:ل ؛ فا يحول الحلم الظاهر 
الغريب والعسجيب إلى شىء ذى معسنى نفسانى» أى «أمنية» لاواعية يحاول الشخص أن 





ا الواجب تغسير عناصرة حرفا 
أومجازيا أو ما إذا كان سبيتم ريطها 











إليه نظرة إيجابية أم سلبية 
(أكعلامة تناقض»2. 


5 3 تعال با 00 
يمكن أن تكون نار ل يا حبيبى أشعل 


د نارى (أو أ شعلن ' إذا كان عنصر الحلم 


قيشر ف اش "اح "! اكير 








عن مى / 0 


بعبارة أخرى. أنت لا تعرف» وكل ما يمكن أ ن يفعله المحلل النفسى هو أن يحاول أن 
يجمع تداعيات رك أكثر ذاكثرء وأآن يرى ما إذا كانت الآشياء ستأتلف. وستحد نفسك فى 


لترشدك إلى الطريق ومعظمنا يريد أن يعرف ما تعنيه أحلامنا. 


نقر أ معاجم الحلا 
اك معان ه متعددة ا سر 0 


ا 5 


بشرا 
إعحابت 
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ولكن فى الوقت ذاته. هناك بعض الحقائق التى يمكننا أن نعول عليها: 
)1١(‏ كل شخص يحلم.-(؟) كل شخص يدرك أن بعض الأشياء التى فى الأحلام 
اترقبه ْ .عا حدث لنا فى وفت البيقظة. 69 كل شخص لديه فكرة غامضة وام أن الأحلام 





الابد أن #تعنى) شيئًا. 





ميز فرويد مفهوم اللاشعور عن المفاهيم السابقة عليه؛ فالتحليل النفسى ليس مجرد علم 
نفس العمق. بل هو علم نفس دينامى فى الوقت ذاته. وبه مفهوم اللاشعور الدينامى. 
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ما اللاشعورالديتامى؟ 


يؤمن معظم التأس بوجود لاشعور وصفى من نوع ما؛ فالعديد من وظائفنا اليومية 
وظاتئف لاشعور بالكل والمشىء وحتى الكلام - وستكون الحياة مستحيلة إذا كانت هذه 
وظائف واعية. 


«+ 


توصف محتويات اللا 


دينامية: القوى الغريزية: الأمانىء 
الخالات اللاواعية. العلاقات 
الداخلية بين الأشياء 





ا 07 مشال دجاه 0 للتنويم(١)‏ ليبرهن 00 وحود اي 
ناكل يصلاً)) اتظاهر بآأنك كلب). 52 مظلتك ع د فوق رأسى». أو اغر” أ اعقة 
1١212112095+‏ عط ع0 عترع رآ باع رروكا ). 


ا 









أردت أن أمارس 


التباح لحى أخيف 0 


تأثير اللاشعور يحعله يشوه الحقيقة. 


)١(‏ ظاهرة مؤداها أن إعطاء الشخص تعليمات معينة آثناء جلسة التنويم لتنفيذها بعد انتهاء الجلسةء فإنه 
يقوم بذلك دون أن يتذكر مصدر هذه التعليمات ولا كيف وصلت إليه. 
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اللاشعورغامضء وليس سريا 
2 إناالك 8 الام طاقة نور على عالم مسختلف. ولكن اللاشعور ليس ظاهرة سرية 
أو خفية؛ فهو مجرد جزء من الذهن. 












١‏ 00 00 على 


اللاشعورى غير المباشر 


لعلاقة التحويل. 


بينما يمكن أن يتحدث معالج النكوص عن «الحياة الماضية» على سبيل المثال. تقول 
الجدة: «أحبك جذدا لدرجة أننى أريد أن أكلك أكلاً ح لايد أت كنت اكلة خوم بسر في 
حياة سابقة». ويمكن أن يتحدث المحلل النفسى عن الحياة التى عشناها قبل اللغة أو تحت 
حاجز الكبت والنسيان الطفولى. 


فى الممارسة؛ يستخام المحللون النفسيون العديد من النماذج المختلفة للتفكير فيما 
يوجد «فى» اللاشعور وطرييقة تركيبه وطريقة تأثيره على السلوك وينظرون إلى هذه 
اللحدويات بطريقة دينامية على أنها الحوادث التى تحفز التعبير الإبداعى لدى الشخص 
وأوجه الكف والقلق والأعراض التى يمكن أن تستنفذ طاقته أو تربكها أو تلوض إمكاناته 


قلت إن اللاشعور 
لا يحوى الاتدفاعات التنسية 
والعدوانية للطفل فحسب. بل 
يضم كذلك قدرات الأنا والوظائف 
الدفاعية ونظريات الطفولة ... 








رنه (كأن تكون تجسيد) لبواعث أكل لحوم البشر) أو صورا 
أنه شىء كريه)» وربما كانت تصويرً طفوليًا للوالدين» أو 
تكرار لأغاط علاقات سابقة مبكزة. أو أشكال تفكير طفلية لاشعورية, أو ربما 
كانت وظائف نفسية لاشعورية كميكانزمات الدفاع أو القوى النفسية العامة أو 


الشافعة 





أحيانًا نواتج ذهنية منظمة (خيالات متقنة مثلاً)» قد 
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انفلك فى القنصة التى كتبها رابليه  ١4487(‏ 87 6١)؛‏ حبيث يجلس جار جتتوا -نة © 


2114 متفرج اللساقين على كاتدرائية نوتر دام ومو يعمر الالدينة أسقله سواله. 
: 





















1 : | لداقعى الطغولى العدوانى لإشعال النار وتدمير 
]1] محتويات الميانى (أى تدمير جسد أمى) يمكن أن 
8 يكون قد تحول إلى رغبة فى إطفاء النيران». 

0 
«بإطفاء التيران» يمكن أن أعيد إنتاج 
أحد الأبوين الذى يمكن أن يتقسجر يفى 
أبة لحظة أو يهدد بالانهيار أمامى». 


059 


06 3 


ل ٠‏ ل 12 7 
١ : :‏ 0 
3 لي 7 2لا لخ 3 أم ١‏ ' 
٠ ١ : 1‏ 
لبا ويد 1 الك 0 3 000018 شو . ٠‏ 4 1 
5-2 “إلى 5 1 ١ ٠‏ . 0 3 
ا 5" 48 د اكد - به ١‏ ا : 
8 أي الس ل ١ ١‏ 
١ 3 1 5 1 0 3 ٠.‏ 
٠: 5 3 5 3 . 1 5‏ 3 1 0 
و 5 ١ ١‏ ْ ل ركاه و : م 
000 ال ل 0 : ١ 3 ١‏ : 1 3 ٌٍ 7 ل 4 5 
١ 00 -‏ . 4 1 2 م #0 
ف ص : : 08 - رغ 
9 3 5 7 5 : م 0 0 0-0 . 7 
ا 7 إ ش 4 :2 14 
1١ 8 3‏ الك في 8 2 5 0 1 " 7 3 ' 1 # 1 9 2 
١ 44 00 2‏ 8 5 
0 4 فم 114 1 2 0 ' 7 
- 24 ٍ 95 اه ك-__- م 0 من - 55 1 له 3-9 
: وات 5 
2 


جرس | 00 772 
9 ض 

أو البرهنة 6 ولد جيدا. 

ين خلال السيطرة علي أعصابى 8 
حك يمكن أن تساهم كل هذه 

مرك العوامل فى قرارى بأن أكون - 

رك رجل مطافى» ويمكن أن تبرز 
قر بعد سنوات من التحليل ل 















بالطبع لن يقلق إلا إذا بدأت الأشضياء فى 
التفكك. فلم يكن كونه رجل مطافئ كافيًا للحفاظ 
على اعتناده بالنفس أو توازنه النفسانى. عندئد 
يمكن أن يحتاج إلى أن يعرف كيف صعد هناك | 
ونصب سلما فى حالة من الذعر. 0( 
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إلى لغة الوعى» ستبدو كذلاك... المثال» يمكن أن يخاف الأطفال الصغار من أن 


2 د 


بالغا تم تجاوزه فى الترقية وبداً يشعر أن 


ر تحويل هذه العملية اللاشعورية أو تلك 








فى أى شىء؛ حياتى 
[تسقط فى دورة المياة. 





هل يمكن أن يكون هناك رابط بين هذين الموقفين الذهنين؟. 


32 





سيقول التحليل النفسى إنهما مترابطان؛ فداخل الشخص اليالغ يوجد طقل يخشى أن 
اقط فى ثقب أسود. فى فراغ مرعب؛ وحيدا ومهملاًء طفل يشعر أنه يفقد جزءًا من 
فى ولا أحد يهتم به أو يفهم. طفل لا يتم تقدير مخرجاته الحسدية («وظائفه) 


1 
)» ويمكن أن يتمنى سرا أن يشد السيفون عليه وتصريفه. هنا لا يستطيع المحلل 


مه 


أن يثبت وجود ترابط» لكن توجد أشياء معينة تمده يبعض المفاتيح. 

















تم تجاوزى فى الترقية» حياتى لا تستحق العيش؛ فهى لا تساوى شيئًا. . 


3 


«اللاشعور» أولا وأخيراً مفهوم موجود ليساعة عنلى التفكيسرء وهو يعمل كمفهوم 
يضفى النظام على محطيللت التحليل ما يتقولله اللرضى نفى اللتحليل» وكقالك على نتزبوات 
السلو كك البشرىء ولا تعرف حا الموجبوه شق اللا ورن “فهو وسيلة يمكن أن تملك منهها 
استدلالات» وتفسر يها التوانب اللاعقالانية قِى الحياة البشيرية. تلك الحوادب اللتى سعظل 
لاعقلانية بدونه. ويمكن من خلاله أيضا أن ترى الللاعقلانية الخفية فى السلوك السوى. 








جٍ 
5 


يبعض أطرافهاء ويمكد 
4 أن حم 





حول الأسباب المنفية 9 


للسلوك. 

اللاشعور يجعل العالم شرعيًا مرة أخرى فى الحقيقة؛ اللاشعور هو المعتقد الأساسى 
للتحليل النفسى. وهو الفكرة التى جعلت المتحليل النفسىء فى نظر فرويد؛ علمياء وافرعا 
هن عل السروام 9 

. ولكن هل يمكن أن يكون فرويد مخطنًا؟ هل يمكن أن يكون التحليل النفسى نوعا آخر 
:تماما من المعرفة ؟ 
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هل التحليل التمسى ديات ؟ 
العديد من النقاد إلى التحليل النفسى باعتباره نوعًا من الدين» دين له نصوصه 
.سة وتراتباته وكنائسه وتلاميذه الذين ينشرون الأخبار السعيدة» والوععود بالخلاص 
مزاعم امتلاك الحقيقة. 
ويعتبره البعض الآخر عقيدة سرية تغسل عقول الناس أو تخدعهم للتخلى عن المال. 











والتقاد اللاذعون أمثال هائز أيزنك لا ينظرون 


إلى فرويد على أنه زعيم عقيدة فحسب بل 





فرويد ذاته هوالو 
'الذى استطاع أ أن يغرضص 
6أعصابه اي على وس : 


إحساس أقل تمجيدا بقوة فرويد. 





الشامانيك وا 7 لحايا 1ل لهسم 1 
الشين الآصو لى الى يقووم عللى الثقراءة !لحر فية اللتصيوص الدينسية؛ فالتحليل 'النتسيى يم 
تعريفه من خلال مساءلة اللعنانى لخر فية للأشياء. و ااتصو:صه المقدسة». تتخضع العمللية 'إعادة 
أو الطقس بويج دي م وي كلوه ليفى لس (بولد 7 
١/8‏ الل ووو ا سا ود وحدد أوجه الشجةسنة وين 





ويشمل نلك أداء الشامان لأسطورةس 
ما أداء متقتاء ونجنيد قوى الأرواح 
بحانب المرأة التى تصارع فى سبيل ١‏ 





)2000 الشامانية 2 ريق لملا المر ضى فى بعض المجتمعات البدائية. وتقوم على الاتصال 
بالقوى الخارقة للطبيغة ومن يقوم بذلاك يطلق عليه اسم الشامان أى: الساحر أو العراف. ويستخدم 
شعائر مختلعة للقيام بذلك حتى يعالج المر ضى «المترجما. 
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ايقدم الشامان للمرأة الريفية لغةِ يمكن 
التعبير من خلالها مباشرة عن الحالات 
النفسانية غير المعبر عنهاء والتى لا يمكن| 
التعبير عنها إلا بهذه الطريقة» ليفى|' 
شتراوس: الانثروبولوجيا البنائية. 







كلمات الشامان ‏ أى ادائه وتمثيله للأسطورة ‏ تعيد دمج معاناة المرأة فى كونية كاملة 
فيها كل شىء له معنىء وبالقيام بذلك تحدث؛ فهل يرسى التحليل النفسى أيضا حياة 
الناس فى نوع جديد من الأساطير الفردية تغيرات حقيقية ‏ للأشياء الحسنة والسيئة 
الصراعات الأوديبية» العوالم الداخلية» الصدة والكبت - التى يستخدمها المريض لتجميع 
النفس المتفتتة؟ 


بعض العروق الجوهرية. . 
يمكن أن تضحخك المحللة النفسية من الوصف «الشسامانى» لممارستها ودون أن ترغب 
فى أن تحط من قدر فن الشامان أو فعالية تدخلاته يمكن أن يوصح رغم ذلك بعض 
الفروق الجوهرية. 





'يحاول الشامان أن ” 














كا يمكن أن يمثل الاعتقاد 
والمعرفة عائقنًا للتغ فى حالة 
ْ 5 علي النفسي 5 
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بديل للدين 

لكن هل التحليل النفسى بديلَ للدين؟ هل أدت التغيرات الجذرية التى أثرت فى حياة 
القيرن التاسع عشر إلى انهيار القيود الاجتماعية التقليدية وفقدان اليقين الذى حل محله 
اله حليل النفسئ؟ التمدين., النسوية. صعود النزعة الاستهلاكية. التصنيع. اللسكك 
ابلجديدية» الهواتف. داروين» العلم وعلم الجنس ... 














نيتشه أن «الله غيرموجودا؛ 
الفجوة ويعلن بوقار أن «الإله 


هو اللاشعور؛؟ 


هل يمكن استخدام أفكار التحليل النفسى لتقديم نوع من المواساة الدينية للأشخاص 
الذين فقدوا إيمانهم؟ نوع جديد من مسجتمع المؤمنين؟ نوع جديد من اليقين بالذات 


-_- 






4 






على العكس تماماك” 
ْ الشيخص الذى يقدم على 
التحليل لا يعرف اخطاياهة 






277 
ولكن بالنسبة لفرويد والعديد من المحللين النفسيين اللاحقينء ليست الميتافيزيقا (ما وراء 
الطبيعة) هى ما وراء علم النفس. ألزم فرويد نفسه ب «كلمة الله فينا»ء أى العقل» و 
ألوانه التحليلية بقوة على شراع العلم. 
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هل التحليل النمّسى علم؟ 
نود أن نعتقد أن العلم يمدنا بمعرفة أكيدة» ويقوم احقائق» مثبتة» ومن المفترض أن 
يكون بعيدا عن أحكام القيمة ومستقلاً عن التأثر. بالتحيز الشخصى أو الثقافى. ونظرياته 
تشمل كميات يمكن قياسهاء ويمكن البرهنة عليها بتجارب قابلة للاستعادة. لم يؤمن 
فرويد بهذه الرؤية التجريبية الساذجة؛ فلقد نظر للعلاقة بين النظريات العلمية 
و«معطياتها». وظواهر الواقع بطريقة أكثر دينامية وتفاعلاً. 


«"العقول الضعيفة تطلب من العلم نوعا من اليقين لا يمكن للعلم أن يقدمه. أى نوعا من الإشباع 
الدينى؛ فالآذهان الحقيقية النادرة الصادقة فقط هى الى يمكن أن تحتمل الشك؛ ذلك الشك المتعلق بكل 
معرفتناء إننى أحسد دوما الفيزيائيين والرياضيين الذين يمكنهم أن يقفوا على أرض صلبة. وأنا أحلّق فى 
الهواء. إذا جاز التعبير» يبدو أن اللأحداث الذهنية غير قابلة للقياسء وربما ستظل كذلك على الدوام». 
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ماوراء علم النفس عند فرويد 

الارتقاء البشرى عملية «فوضوية» ومعقدة, واعتقد فرويد أنه يجب تناول كل عملية 
مجادي باش ووايا ماده تكى سمل على ضور مختيلة لهاء كما 
الضوء باعتباره موجة أولاً ثم د 





















-١‏ وجهة النظر الدينامية»ء 
النابعة من «نظرية الغرائز) 
(وهى نظرية فى القوى 





الاقتصادية 00 


الهوميوستازس لبد اللذة وال 
الواة أن وى 


- وجهة النظر الطبوغرافية؛ 
التميز بين اللاوعى والوعى وما 
قبل الوعى والنظرية البنائية التالية 
للآنا والهو والأنا الأعلى «نظرية 


فكر فى كل العوامل المتداخلة عندما يقع المرء فى الحب. , ذلك محرد «(غريزة 
عمياء ا البسن كذلك؟ 





)١(‏ بمعنى اقتصاديات الطاقة النفسية. 
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تعقد التمو يفتح نرتاح ١للنظرية‏ العلمية»؛ فمن 
لنفسى م وى ال عي شْ 0 , 
0 ' ل أن يتبع الإجراءات المعتادة فى العلم؛ و 5 بعك 
ل 1 على ال - 9 
| مستحيا فكنه 





كر ا لقا ل 7 1 حص مل أو حمق ا سمحسو صما ول 3 1 ا م 1 0 







على وجه الدقة بحالة 











الآولية للنظام (مايطلق 
عليه فرويد أسم 
(العامل التكوينى»)) 
الا بسبب 


التفاعللات العديدة 
بين أ-جزاء النظام 
الذى تلاز سمه . 
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لب المصممة ل «اختا 


باراء مفاهيم الت . ال 


يبا 


«* 
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ت ردود الأفعال» والتسا 


57 


أ 


0-3 


يو 


رللتغلب 


ا( 


* 
8 
- 


بالتأكد 
أياكا 


لايمكن للمحلل النفسى 


##ا. 


أ 


520 


٠. 


ن يفو 
5 لو صارت 1 11 


ن لدى فلتك علاقات و 
فسو 


لباكسسسييه © 


ل للآب الوله: ": 


ف يتأثر 


أ 


رب طفو 
فتمارها - 


3 


لية كه 
+ تت 


ولكته 
فق 
- 55 


يرهان علمى غير 


مناسب 


ضهدت دراشة لالتعبار ها إذ١‏ كانت «الرغبات الفسة السلبية) تلعت دور كندين ل 
قرحة المعدة. وافترض الباحثون أن الناس ذوئ «الرغبات الغمية السلبية» سيختارون أنواع 
الأطعمة قليلة التوابل» السكرية والطرية فى مقابل اللأطعمة الحريفة والمرة والحافة. 


د صون يه نا 





إن الفكرة القائلة بأن «الرغبات الغمية السلبية» يمكن عزلها واعتبارها تعمل كسبب 
لإدلرة فكرة عرية» «بالشخص الذى ياكل ازيب وركرهة وللسه عدنيية راذراق 
ومتخاولة (البرعنةة حلك التظرية التدلبلة النقسية فن :[طان هله المطاحات #العلية اين 
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المنال. 


موجودا من قبل لء 
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نيوتن 


أن يضع مفهوم 
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قات دا 
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ن هذا الة 
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يم تفسير 


أت 


9 5 


بالتكا 
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القول بنّنّ نظريةة التتحطيل النفسى غير مسحددة:ور«تخلقنيى الهواء إذا جاز التعبير» على 
حد.قول فرؤيد.. لا يغير وضعها المفاهيمى. 

بدأ التحليل النفسى بوضفه منهجا للعلاج» ولكننى للاأزيد أن أرشحه لك باعتباره 
منهجا للعلاج» بلى على أساس الحقائق التى يحتويهاء وعلى أساس المعلومات. التى يقدمها 
لناعنما يخص البشر أؤلاً وأخير) ‏ طبيعتهم ‏ وععلى أساس_الروابط التى يكشف عنها بين 
نشاطاتهم المختلفة...1. 
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التحليل النفسى عتبارة عن علم نفس خاص». بنوع معين من الكائنات «فهو لايسرى 
على الفتران أو الحماما. ولم يكن داقع فرويد من ابتداع هذا العلم يتمثل فى العلاج» 
الناس» بل فى حل بعض الألغاز الخاصة بما يمكن أن نطلق عليه «الوضع البشرى». 
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النقد التأويلى 
ذهب بعض الفلاسفة والمحللين النفسيين إلى أن التحليل النفسى ينبغى أن يهجر لغته 
البالية الخاصة بالقوى البيولوجية والبنى النفسية ويتبنى رؤية «تأويلية» تمامًا؛ فالتحليل 
النفسى يهتم بإيجاد «معنى» فى كلمات المريض وأعراضه. أو فى المنتجات الثقافية. 
وبمجرد أن خطا فرويد هذه الخطوة: صارالتحليل النفسى نوعًا مختلفًا من العمل الهادف؛ 
لأن المعنى ليس نتاجًا للأسباب. بل خلقًا لذات بشرية. 





0 ماي شرن عي حالوير :1 3 5-5-8 ا ع اليد 
لات 1 ب الم 8 ا : اا اه 
فون 3 5 كنف كام ع هذا 1 5 39 37 
9 2 2 1 5 4 
ع 5 5 25 2 0 0 89 545 #2 . 
339 لعارية 0 م43 0 2 2 2 9 2 35 
يا 
ميك 


. 4 
ا 1 1 سداد 7 5 ا 
38 1 م لوق م ف 

ع ا 5 0 أ م 
ب 8 0 قي ا ؛ 









وإ 95 3 على مساءعلة ال ص المقد 0 3 2 ل 2 1 
بهدف الكشف عن تشابكات | 










3 00 اي ا . 
رن ال ا 35 ءاس 0 5 ا 
١‏ ا >#برالر سالة ا الك ١‏ 1 
أ 00 5 ث سلها 
. لت 0 -. . م 
35 2( 2 3 5 0007 
لانن 5 رلا 38 فليم 2 خا 6 ا 9 .2 
ليام 1# 2خ 00 لت ا 3 ا 5 2 0 7 5 
ااا ااا ال ل 0 2 
3 


ل 
ثب ع 
2 
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من هذه الزاوية يصير التحليل النفسى معادلاً لسرد قصص حية المريضء أو خلق 
قصص جديدة: ويدخل المريض والمحلل فى عملية تفاوض؛ حيث يتم تكوين قصة 
«أفضل» تجد مكانًا لما كان مخفيًا أو مكبونًا أو غير معترف به من قبل. 
)١(‏ مصطلح التأويل هنا ترجمة لكلمة الهرمينيوطيقا الأجنبية 101105 11611116176 التى أصبحت علما 
فى العصور الوسطى فى مواجهة سلطة الكنيسة التى تزعم أن لها وحدها حق فهم وتفسير النتصوص 
الدينية» نم قصره على فلاسفة التنوير فى مجال المنطق؛ ثم شاع بعد ذلك فى الفكر الفلسفى. (المراجع) 
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ْ سرد قصة أفضل 
الذى نسعى إليه هو تناسب بين الأجراء ‏ والكل ‏ ليس برهانًا علميّاء وإنما قصة 
متماسكة ومتسقة» وتعطى تفسيراً معقولاً للأعراض. وضروب السلوك «الصعوبات التى 
أدت بالمريض لطلب المساعدة.. 












تركيب لعبة الجيكسو 
/581 التى ضاع نصف 
قطعها. وينبغى العثور عليهاء 

















يساعد المحلل على إيجاد القطع الضائعة من خلال نظرياته أو «حكاياته المرجعية» كما 
معدكها العلل اللنسس.. 
روى شافر 5052161 'ا0] المعتمد على المدرسة التى ينتمى إليها وتلقى تدريبه بها. 
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يحتاجه. وكيش أن هذه الاحتياجات تتبسير ممتلة ع حياته فهو لآ يقتصر على مححر د 
افز المحددة والآليات التى يتم التعبير بها عن هذه الحوافز. 














ولكن ما أنواع الآفكار المحددة عن الطبيعة | 
المحللون النفسيون على مر السنين؟ وما البيانات التى تدعمها؟ سننتقل الآن إلى هذه القضية. 
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بعضالأفكارالغريبة 
قرفن أن قمكم ]ماه راكد أاقلب الأرشن وكون من در نشبا اشنا 
أى نوع من الأشخاص هذا الذى يمكنه أن يصل إلى مثل هذه الفكرة» أو سنس أله فى 
أفضل الأحوال من أين حصل على هذه الفكرة؟ وسيشعر المخترع التعيس لنظرية المربى 
بالإهانة الشديدة» وسيشكو من أننا نرفض أن نقوم ببحث موضوعى فى زعمه على 
أساس تحيز علمى مزعوم». 





و 070 





هل تأكيدات التحليل النفسى مثل القول بأن مركز الأرض مكون من مربى؟ لنئة 
الآن إلى بعض الأفكار الأساسية للتحليل النفسى ونرى ما إذا كان «نظرية مربى». 
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وهذه هى الإجابا 


نت اكد توصل إليها... 
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تلك العمو 
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يسنا 
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أذ- 


ضصث 


أ 


نه 


نت 


ليس هناك موسم للتزاوج 

الحنسية البشرية متميزة ومستفردة؛ فهى ليست مثل الجحنسية 56113111 لدى البط أو الأراب 
: : 
أو قرود الشمبائزى؛ فالملمح المميز لها هو فقدان الطبيعة الدورية7١)‏ 065]1115 01 1085. 


010000 
20 2 

0 
0 


«الإثارة الذكرية) معتمدة 
الدورة الجنسية بين الحيض الأنثوى والإثارة 
الذكرية تحولاً كاملاً. 





() فترات الاستثارة الحنسية ترتبط بالدورة الجنسية فى الحيوانات: والتى ترتبط بالاستعداد للحمل. (المراجع) 
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خصائص أخرى لاجنسية البشرية 
الحنسية البشرية قادرة على الإزاحة ]01501266172617 . قال دروي إننا سنحذ الأمر غرينا 
إذا أمكن إشباع او من خلال قراءة قائمة طعامء لكن بالنسبة للدافع الجنسى يبدو أن 
ذلك هو ما يحدث بالضبط؛ فالسلوك الحتنسى يمكن إزاحته إلى أشياء غير جنسية ليصير 
«انحرافات»)؛ حيث يمكن تفريغ الطاقة الجنسية فى نشاطات لا جنسية أو دمجها بانفعاللات 
مثا العدوانية أو الخنوف. 
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فى كل المحتمعات توجد قواعد رمزية للجنسية 561212111 نحل محل قواعد (موسم 
التزاوج» البيولوجية المفقودة. 





أهم قاعدة هى قاعدة «تابو زنا المحارم» التى تقيم حدودا بين الأجيالء وهى أساسية 
لتحديد أنظمة القربى والتنظيم الاجتماعى. 


00 





اكتشف فرويد أن الحنسية /إ56<118116 تسيب فيما يبدو إزعاجا كبيراً لمرضاه. وكانت. 
دومًا أصل متاعبهمء وبدا غريبًا الاعتقاد .بأن هذه الوظيفة «الطبيعية» يمكن أن تسبب كل 
هذا الهيجان الداخلى والضراع النفسىء وافتتن الناس وانشغلوا واحتاروا من جراء هذا 
الأمرء ومازالوا كذلك. 









“إذا سلّمنا بكل ذلك؛ فمن المدهثر 
أن ند إن العديد من المحللين ”7 
١‏ التفسيين المعاصرين يرتابون فك "01 
م ل لحري بة في ارنقاء 0 وأا 1 








يقول المحلل النفسى الفرنسى أندريه جرين آسفًا: «يبدو الآأمر كما لوكانت الجشسية 
تعر مورضيوعا ذا أهمية نوعية» أى أحد مجالات العالم الداخلى». 
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الجنس عند الأطمال 

تتمثل إحدى خدع البلاغة لدى فرويد فى الانحياز للرأى الشائع ضد «الخبراء»؛ فلقد 
كان يقول: «١كل‏ أم ومربية تعرف أن الأطفال يلعبون فى أعضائهم. ولديهم اهتمام كبير 
بالآمور الجدسية . ويلعبون لعبة (عريس وعروسة»» ويستكشفون فزورة الاختلاف بين 
|الحنسين. والأشخاص الوحيدون الذين يبدو أنهم لا يعرفون هذه الآشياء هم الأطباء ومن 
يطلق عليهم الخبراء». 

لو كان فرويد حيًا اليوم» لأبرز بعض التناقضات فى موقفنا من الجنس لدى الأطفال. 

نطلب من الأطفال أن يقرأوا ويكتبوا ويكونوا ماهرين فى المدرسة؛ ومع ذلك نتوقع 
منهم أن يكونوا جاهلين بالجنس. 

نطلب من الأطفال أن يحبوا أبويهم: ولكتنا لا نريد منهم أن يشعروا بعواطف التنافس 
أو الغيرة التى نعرف أنها ترتبط دوم بالحب. 

نتوقع من الأطفال الصغار أن تكون لديهم مشاعر جسدية حسية, ولكننا ننكر أن ترتبط 
هذه المشاعر بمضمون نفسى (أمانى أو خيالاات أو أفكار) أو تتو جه إلى أناس آخرين. 

نحن ننكر الجنس على الأطفال . ومع ذلك نريد أن نزعم أن الآولاد الصغار والبنات 
الصغيرات مشكلون مسبقًا؛ أى أننا نريد أن نستبقى المعيار الأساسى للجنسية! . 

وينتج عن هذه التناقضات أن الطفل يترك بأبراً وأسمى حب «روحانى»)» من جهة. 
وبجسد غبى من جهة أخرى. 
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الجسد والعقل مترايطان 
يفترض المحللون النفسيون أن الأطفال أقل غباء ثما نتتصّورهء وأن العقل لديه قدرة 
توفيقية على الربط بين معطيات الحواس؛ فالأحاسيس المسدية ترتبط بالحالات الانفعالية 
(الخوقفى الاحباط. الإشباع. الغضب)حء ونتو جه نحو أناس مهمينن «موضوعات» فى 


ا سي أن 


الأحاسيس الحسدية والحالات الانفعالية 
1 نتتجمع حول أنظمة عضوية معينة ف 






ولا تصل هذه العملية إلى شكلها الراشد إلا بعد البلوغ بكثير. 
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ويوفق بين مجموعة متنوعة من المؤثرات الداخلية والخارجية: وبنيته النفسية» وعلاقته 
بالآخرين. وانفعالاته » ونحكمه فى نفسه. وإحساسه بالواقع. وهوسسه النيؤعية. وإحساسه 
بالصواب والخطأ ... وهلم جرا كل ذلك يتفاعل مع بعضه البعض . 
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ولكن فرويد اكتشف أن الجنسية ” 


لدى كل من الراشد والطفل - مرّعجة ثم 
ل «تنظيم الأنا» » أو لإخساسنا 


المنسق بالهوية. 


جنسية الطفل ‏ والتساميات والتقمصات والتكيقات التى يقوم بها ليسايرها ‏ ليمست 
مثل جنسسية الراشد. رغم أن العديد من الجوانب غير المرتبطة بالأعضاء التناسلية تستمر 
حتى الرشد. 


0 التعسف مع الأطمال 1 
فى كتابه الأخير «منادئ التحليل النفسى» :.)١19728(‏ أكد فرويد: كما أكد فى أعماله 
السابقة. علئ الأثر المرضى للإساءة الحنسية إلى "١‏ الأطفال وا يد الراشدين فى الانتهاك 
الجنسى للأطفال على يد الراشدين. 





إن الراشد الذى يجب عليه أن يساعد الطفل فى جهوده للتمكن من مشاعره يستخدم 
الطفل لأغراضه الخاصة. الرأشد الذى يحب عليه أن يحمى الطفل يعتدى عليه الراشد 
الذى يحب عليه أن يحافظ على الحد الاجتماعىء يتعدى على هذا الحد ويقوض القدرة 
على الثقة. أكد ساندور فيرنكزى أن الصدمة لا تتمثل فى الإساءة الجنسية فحسب بل 
وكذلك فى الإحساس بالخيانة والارتباك. 
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عقدة اوديب 
هناك جانب من تلك-الحوانب المزعجة لهذه العلاقات الانفعالية الحمسية فى الطفولة 
المبكرة يتمثل فى أن مشاعرنا تتصارع مع بعضها البعض؛ فا لحب والغيرة. والمنافسة 
والاتكال» كل ذلك يمتزج بعضه ببعض. ويتوجه إلى أبويهم أو بدائلهم . التناقض 
الوجدانى هو الجانب اللآخر من الصورة:. فعقدة أوديب ليست مجرد عقدة «حب الأم 
وكرامية الأبس» لدى الآولاد. 


ربجو سنويو د جحي 


كه 3ن ممعم و ورور مسر جسصسور 112+ بز يزه بيه معدي حا - مل 


بي يمضه روصي جع جنر ابل 


تويز ويد ور بزو سج سي بي 
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أن «تحتاج» يقابله جانب سلبى «أن يحتاج إليك»» الآمر ليبس 
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نتحديد موصع عقّدة أوديب 


يفيل 


يرى فرويد أن عقدة أوديب كانت جزءا) من التطور ا 
طويلة من الاتكال الطفولى ووجود تابو زنا المحارم. 

وفيما بعد صار تعريمًا للتحليل النتفسى ذاته: «انجأه الفرد العاطنفى نحو أسرته. 
أبيه وأمه بالتتحديد». 





العقدة بطريقة متفردة وتميزة وخاصة. 


ع 








الاتجاهات الاتشعالية 
ممارستهم. يأنى الرجل للتحليل؛ لآنه غير قادر على تكوين علاقات مرضية» وربما يكون 
المدقق فى الاخمار) سطريقة مقرطة دائما ما يحد ألخطاء فى شركاته الحتملينء» وريا لا 






3001© عندما أختار الل 7 
"عندما أختار الجنسء ‏ ' 
أصير متبلدا عاطفياك 07 ) 
وأحتقر شريكى الجديد 0 | 
نيوأ 0 


يمكن أن يساعده التحليل على فهم مشكلته فى إطار عقدة أوديب. 
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الصورالطئولية اللاشعورية ' 
فى التحليلء يمكن أن يرى هذا الرجل آنه إذا سمح لنفسه بعلاقة جسدية كاملة مع 
محبوبته؛ فإنه يدخل فى تنافس مع أبيه ‏ أو بالأحرى الصورة الطفولية اللاشعورية لآبيه. 
وعدم الجمع بين الحب والجنس ينقذه من إمكانية التنافس الأوديبى ‏ على حساب عدم 


النمضجح والوحدة. 


حب هه 1 1 2 
إسثم 8 
يم 28 
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كما أن ذلك بحافظ على صورة مثالية للامء ويحدث إسقاط للمشاعر السلبية التى 
يمكن أن تتغلب عليه لولا ذلك» ويعانى هو وشريكاته من عجزه عن الهروب من شبح أوديب. 
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ن الموقف 


الأوديبى موجود منذ عمر مبكر 
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عمدة الخصاء 
كتب فرويد لأول مرة عن عقدة الخصاء فى مقالة له يعنوان «النظريات الحنسية عند 
الآطفال»؛ فمن جانب, نجد أن معرفة ما إذا كان الأطفال يصلون إلى أفكار عن الاختلاف 
الأتسىت قفي قرسة متحظة :لكف ترون اكد تظرجة:اللطنال هده وبحولها إلى ان لذن 
أهمية كبيرة فى النمو. وحتى المحللون النفسيون تربكهم الفكرة ويرجعون الخصاء إلى 
إحساس غامض بالعجز ومشاعر «العنة»» وربما يكون ذلك أحد وجوه المسألة حمًا. 
ولكن هناك ما يتعلق بالقضيب أكثر مما تراه العين» لو سخرت من رجل أثناء تمارسة 
الجنس على سبيل المثال» سيفقد انتصابه أو يصير عدوانيًا. 


نتبر ابو مهم دبي 


لدو اث 1 





نقضيبه لا يرتبط بالوظيفة الجنسية فحسب. بل وكذلك بالحفاظ على الأنا. لقضيبه 
معان وشحنات نفسية (طاقة نفسية مرتبطة بفكرة أو ذكرى أو شىء) من مصادر عديدة. 
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مسنويات عديدة للمعدى 
طالما أن القضيب صار العضو الرئيسى للذة» فإن أى تهديد له يصير تهديدا لكل لذة- 
الذات؛ فأى تهديد له يصير ضربة قوية للسلامة الترجسية ‏ أى أن تقد جرّءامن ذاتك. 
معحبواب. وطالما أنه صار مر تبطًا بالتكائر فإن أى تهديد له يصير تهديد] للفحولة المستقبلية. 


أضفهإلى ذلك وظيفة ظ 
لقضيب باعتباره رمرًا ثقافيّاء وليسر/ 
من العجب إذًَا أن نجد أن الطريقة ' 
التى يتعامل بها الولد مع قلق الخصاء 
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حسد الفضيبي) واعقدة الخصاء» عمليتين تساعدان على تر سيح 
اجاييصة - فى حي القلفال ‏ عندما يكتشف أن خيار أن يكون فى 

ى آلا ,. ْ 0 دح مغلفاء رن مذ الطففل الهوية النفسية ل «ولد») صغير أو ابنت» 
1 5 م 9 ك0 1 : د 03 5-5 1 0-3 1 عمس ء 1 .أ مس 3 ك3 4 












لكن تخيل أن بننًا صغيرة يصاحبها أثناء موها الإحساس بأنها لا تستطيع أن تفعل أى 


شىء صواب؛ لأنها لا تلك ما يجعلها محبوبة من والدها. إٍْ 
أو تخيل بننًا تعيش بإحساس مؤلم (ممضى) بأنها فقدت شيثًا ثمينًا فى حياتها. 
أو تخيل بنتا يصاحبها طوال نموها إحساس بأنها مشوهة جسديا بطريقة ء ة 





هذه المواقف المؤللة موجودة بالفعل. وحى تجهرى الطفيولة. وترتبط بأفكار حول 
الحسدء. ويرى فرويد أن مفهوم «حسد القضيب» يجمّع هذه الظواهر بطريقة متسقة: 
ويمكننا أن نطلق عليه «عقّدة الخصاء الأنثوية». 
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ظ نقل بؤرة الاهتمام 
تحدث بعض المحللين النفسيين أيضاً عن «حسد الرحم)؛ أى عن مشاعر حسد واكتئاب 
يمكن أن تنتاب الأولاد عندما يدركون أنهم لن يستطيعوا أن يمتلكوا طفلاً داخلهم. 


اللحظة عندما تدرك فحأة 


ان 


يا تي 
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بس ©« 


ويقدمون تفسيرات أخرىء ربما تقوم : 
القديير وانفصاله عنه فى الوقت تفسه. ود 
وفضائها الداخلى». بدلاً من «الغلامة اعلا 








أيَا كان الأمرء يمكن تفتيت العديد من الأفكار التحليل النفسى التى تبدو غريبة على 
خبرتنا إلى عناصر أصغر مألوفة لنا . وتوجد حالات مشابهة لذلك فى مجالات أخرى. 
فتوجد أفكار غريبة وخيالية فى القتصص الأسطورية أو أنظمة المعتقدات «البلدائية» أو الفن 
الحديث وتجىء لنا أفكار غريبة فى الأحلام» وتخرج من فم الأطفال نظريات غريبة؛ 
فالمحللون النفسيون لا يخترعون ذلك من بنات أفكارهم. 





نماذج الدهن 0١‏ 
لكن لو كانت هذه الأفكار غريبة» فما النماذج العقلية التى توحد كل ذلك مع بعضه 
البعض؟ 
تخيل أنك عالم فى الأعصاب ويمكنك أن تصغر نفسك وتجعلها فى حجم خلية من 
خلايا المخ. 
تجد نفسك فى غابة هائلة من الخلايا العصبية 76101015 التى تتداخل وتتشابك. 
تنقصا وتتوحد. تعمز ١‏ وتتوقتف بطريقة تبدو اعتباطية.. 


0 عه 


ق والخرائظط والألساقات» ويضفى م تجانسا : الإدرااك والوعى: 
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الثمادذج والمروض 
كلما نبتعد عن غابة العصيبات» يظهرنوع جديد من النظام» ونبداً فى تكوين نماذج 
«ذات مستوى أعلى) لبنية المخ فى أدائه لوظائفه. تتضمن الفروض التى افترضتها عن أنوع 
الوحدة الوظيفية. 











لنماذج العقل علاقة “لكي 
مشابهة بالأفكاروانيالات.التجارس ' 
والانفعالات ‏ أى التدفق المتواصل ل 
#االأشياء التى تخطر على ذهن المرء». 
.. كعلاقة نماذج ظ 
وظيقة المخ بالتماعل الذى ١‏ 
يبدو فوضويًا بين 


ليست النماذج العلمية مجرد مشلات لأشياء حقيقية؛ مثل النموذج الذى يضسعه 
الواقع. بل «تجسد الفروض» الخاصة بالظواهر محل البحث. 
ما «الهدف» من ماذج العقل؟ فلنحاول الآن أن نجيب عن هذا السؤال بعدة طرق... 
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5 تمادج الغفل تشيرالى قروض حول الطريفة التى يتم يها تنظيع المادة 
الذهنية وتنسيقها 2 
الودج البنائى الشهير عند فرويد ل «الأنا» و«اللهو) ودالأنا الأعلى). والذى ينتظم 
وفقًا ل «مبداً اللذة» نموذج من هذا النوع؛ فعلى أحد المستويات»يحاول النموذج التعبير عن 
حقيقة أن البشر أفراد اجتماعيون بيولوجيون. ويمكن أن تتصارع الأجزاء المختلفة (المكونة 


م 












. وعينا ' ْ 
بالآخرين وحاجتنا إليهم: دعن ] د16 2 ا 1 عسارل 
روشماى وج الخصوص فى ى لدي ا 0 


- يات النفسانية؛ (للنظم 


١ ١‏ كيلك هات المتعددة. وأن لها طرقا 


لآذيات» ما هذه الآليات؟. 





الأليات الدفاعيهة- 2 - 
وصفت أنا فرويد العديد من الدفاعات فى كتابها الأنا والآليات الدفاعية» وأطلق 
عليها فرويد اسم «الحيل». 








: الكبت 
يرى فرويد أن الآلية الأولية هى «الكبت»» «آلية الدفاع» الأولى. والعملية التى يتشكل 
من حلالها «الهو' اللاشعورى. ويتم الحفاظ عليه. بالطبع. لا يذكر لنا هذا النموذج الحتين 
عن طريقة عمل الآليات بالتفصيل .. وعند فرويد نظرية معقدة حول طريقة عمل الكبت. 












تّ 


الإبعاد العام للافكار غير المقبولة 0 
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العوليات الدنا ١‏ اللتقرى تساعدنا أيضًا على الحفاظ على توزيع المحتويات 
النفسانية» بما فيها الإدراكات الحسية. والدفاعات عبارة عن حصن أمان للذهن. ونحن 
ندرا عن أنفسنا ما قد يسببه اعترافنا بهذه الأفكار من ألم بن نحرفها ونحورها ونطردها 
ونضعها فى صندوق ونخفيها ... وهلم جرا. 

إنها عملية لا تنتهى. 
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اليات الدفاع والسلامة التمسيه 

هناك العديد من العمليات المفترضة الأخرى فى الذهن التى تم تصنيفها على أنها 
«آليات دفاعية»), وتقوم بتوزيع وتنسسيق الأفكار والمشاعر والدوافع فى (الذهن 2 ويمكننا 2 
نقول إن كل العمليات الذهنية «دفاعية»؛ بمعنى أن الجهاز الذهنى ‏ أيّا كان النموذج 
المستخدم ‏ يحاول أن يحافظ على توازته. 





 "‏ التماد ج نتحسد المروض الخاصة بطريقه تطور العقل على مر الزمن 
يتضمن النموذج البنائى تسلسلاً اتقائيًا ؛ حيث تتطور الأنا والأنا الأعلى من الهو؛ أى 
من حالة أولية غير منظمة. ويتم النظر إلى الطفل المولود حدينًا علئئ أنه حزمة من 


الالخساساتء فى دوامة فوضوية من الادراكات والمثيرات عدعة المعنى: 
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بما أنه لا يوجد تصور للزمن, فإن أى تأخير فى تلبية احتياجاته أو إشباع متطلباته 
العاجلة يولد إحباطا مولا وتنمو الأنا لتعدل المشيرات وتنظم التدفق فى تمثلات مستقرة 
ودات معنى. 


لم 


وظائف الأنا ْ 
تحدد الأنا أيضًا موقع الإحساسات: العامة بالجسد فى أعضاء معينة من الجسمء وتعتمد. 
بدورها على أنظمة أعضاء معينة مثل النظام البصرى وتكون الغمد التخاغتى للأعصاب 
... وهلم جراء ويذلك ترتيط الآنا يتنظيم للجسد ‏ أنا الجسد .وتنظيم للعالم الخارجى-. 
أى التمثيلات. وعلى مر الزمن» تظهر فى اللقدمة أشكال جديدة للتنسيق» ويحل «مبدأ 
الواقع محل امبدا اللذة»» وبالتالى تستطيع أن نؤجل الإشباع. 
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التنظه الذاتى. وتتخد شكا الخزىئ 


 "‏ الثماذج تتجسد فروضا خاصة بالمادة التى , يتكون , منها العقل 
فى منحى «العلاقة بالموضوع» فى التحليل النفسىء والتى نادى بها أولاً رونالد فيرييرن 
ثم طورها عديد من المحللين النفسيين بعده. لا ينظر إلى العقل على أنه جهاز نفسى مكون 
من عدة مكونات فرعية 286106165 . بل ينظر إليه على أنه اعالم داخلى» أو (مسرح"» 
تلعب عليه شخوص تتعدد أدوارها. 





تقوم فكرة العلاقة بال موضوع على افتراض أن البشر يسعون فى الأساس لتكوين 
علاقات بأشخاص آخرين «موضوعات» بدلاً من مجرد «اللذة» أو «تفريغ» التوتر النفسى. 
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0 أن 0 ن «الموضوعات الداخلية» عنلاات دعتينة ة للآأنخاص أ وأجزاء من 
الأنخاص «موضوعات جزرئية»» أو خليط من الأشخاص أو حتى وظائف آداها 
الأشخاص لك عندما كنت صغيراء العقل مكون من «موضوعات داحلية»! 
















تعتبر (أجزاء» إٍ 





(الذات» أحد 


الموضوعات الموجودة 
فى المسرحية الداخلية. 


(أدوارا» ب بهاء وتتصير 
«القوى» التى فى العقل 
«أخطة)ا مويه التى 500 598 









جه هه معاي 





ع0 


حص سا 


العلاتات بين الموضوعات الدخلية وإليها تشكل أساس العلاقات اللاحقة والعالم 
الخارجى بوجه عام وكيف يشعر المرء نحو انفسه». 
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دراما اللوضوعات الداخلية 
ليست الموضوعات الداخلية مثل الأشخاص الحقيقية التى تقوم عليها تماماء إذ شوهها 
الانقعالات والخياللات. الأم المحبطة «بكسر الباء» يمكن أن تتحول إلى أم ساحرة شريرة؟ 
والآب المعتئف اليكسر التون» يمكن أن يصير أيا وحثنًا. 


ويرى جون ريكمان أن اللاشعور هو طبقات فوق بعضها من مثل هذه «الشحنات 
النشيسن للموديوعاك اه أى ترسيبات للعلاقات الأولى وطرق وبال 


الملوضوعات 0 3 0 
والعلاقات الأخرى) عراتت 5 





:هذا العشاء !. 





تخيل عشاء عيبل الشك 1١(‏ وأنك الديك الرومى لمقدماذ 5 
)١(‏ عيد الشكر : عيد قومى أمريكى. يقدم فيه على العشاء ديك رومى كبيز. (المراجع) 
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للحفاظ على التوازن النفسانى تماول الذات أن تشكل العالم الخارجى ‏ خاصة 
الأشخاص الآخرين ‏ ليناسب أنساقها الخاصة.» وكما قال دونالد ملتسر: «إن المهارة التى 
يستغل الأشخاص بها الآخرين ليلعبوا أدوارا فى مسرحية حياتهم الخيالية لا يقوقها إلا 
الشغف الذى ينضم به الأشخاص ليلعبوا الدور المحدد مسيقًا». 
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جص عدج بومسستاه لانيو جلمد نطو بج 91991 لاقو 0 
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: 1 0 3507 3 
. . 35 05 : ا 
أ 
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3 
34 





وغمثل هذه الأدوار لنستعيد فى «الحياة الواقعية» الدراما القديمة للطقولة. 
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كم 


لسسية 





نويات 
«العلاج 
1) 
تميز أو 
هين 


0 
ليبس 


أيّا ما كان الأمرء فإن هذه التجربة ت: تشق طريقها للداخل. وتصير اتفينها لخر سد ل 
مرجي لبر الل ااا راي 









1 الطذر له مك ازيها وف الظهور 


بع يدوات فى صورة رع 






أن يساعدك على أن تلفظ 
(الجسم الغريب» من خلال نوع 
من البصق اللفظى ‏ «الآن 
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هناك ظا 


2 
١ 
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ى من ظو 


التوحد 
اهر الهستر 


يا أ 


ق عليها فرويد اسم «التوحد». 


فى السنوات التالية» بدأ فرويد ينظر إلى التوحد على أنه العملية الآساسية التى تخلق 
النية النفسية ذاته. ورغم تجهودنا الكبيرة. ينتهى بنا المطاف إلى أن نصير مثل أبوينا! 
وهكذا تتشكل الأنا الأعلى من «بقايا الأبوين والمعلمين والقدوات». 


6 امر ع ا ب ع عد‎ 00 ١ 0 :-41 ش‎ ١ 
ا 1/0 7 ““ ا رار ابر دقن‎ 01 3 
4 7 5 1 0 
الس‎ 7 5 / ' 0 3 
لأس ”7 / مم 00 2 4 إغم‎ : ١ 2 
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1 أ‎ / 0 
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8 -- لضفا اير 
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لوطه ل ا ا 


دح 4 


1 8-7-2 2 ْ ١ 







(الأنا الأعلى) على تلك 


حمل مثل هذا الثقل 
الانفعالى؛: ولها ذلك الأثر 
الحاسم على شخصياتنا. 





يعتمد نمو الأخلاق على علاقة الطفل بأبويه وقدرته على أن يتعامل مع المشاعر 
الداخلية الصعبة ‏ أى الأم ما قبل الأوديبية (بجانبيها «الجيد» و«الردىء»). والتناقض 
الوجدانى. والعدوان» والتعويض. والتنافئس» واستدماج القيمء واكتساب قواعد اللعة. 
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جه سوا صن 


التوحجدات تتعير 
تعيد التوحدات ترتيب (مادة» عقولنا » وتغير مدلول الانفعالات والذكريات. 





فيرة أو( الكليدوسكوب -1>2161010 
©ع500) أشكاله كلما عدلت زاويته. 
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أكدت ميلانى كلاين أيضا أتنا 
مكتنا أن نستدمج صفات الآخرين 
فى الأنا. 








وبعد ذلك بأكثر من 
(ادونالد وينيكوت) 


مشغولاً جدا أيضًا 


فى نموذج ويليكوت 
يتكون العالم الداخلى من 
فيه الكفاية»). 


«الموضوع الانتقالى التحويلى» 
و«المكان الانتقالى؛ بين ال 


والطفل. 


03 


ثناتية وينيكوت(١)‏ 
لا يوجد شىء اسمه طقل رضيع. » توجد فقط ثنائية ئية الأم والطفل؛ فلا يتبغى علينا أن 
نقهم الموضوعات الداخلية والخارجية فحسب. بل كذلك تفاعلها المتبادل. 











أو لى» ‏ نوع من حالة «الجنو 4 7 
تدخل فيها الأمهات مع أطفالهن؟ 
حديثى الولادة. << 0( 





(١)دونالد‏ وينيكوت ١186645(‏ _ الأوة١):‏ أحد علماء اله 0 م وطبيبٍ أطفال. كان عزير 0 
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ينمى الطقل. على أساس هذه التجاربه إحساسًا جوهريًا بالآمان اذَانًا حقيقية» - 
أى اللأساس الى يمكن أن بيتم عليه ال لتحكم فى الإحباطات وتبدد | لوهم دودسم عن 
التعرف يالعنالم االحقيقى. ط« 







4 ه عاله الخارجى. 


د 










أويمكن أن يتقمص فقط 
الأدوار الاجتماعية بدلآ 
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الحيرالانتمالى 
عند وينيكوت أن «الحيز الانتقالى» بين العالم الداخلى و«الواقع» يصير حيرا للععب 
والتخيل الإبداعيين. 


ْ ْ علاقة الفرد بالواقم 
/ الداخلى بعلاقته لواقم 1 





النماذج تجسد فروضا خاصة بالطريقة التى تدفع بها الأشياء خارج العمل 

أكد نموذج العقل عند ميلانى ككلاين مفهومى «التقسسيم 2501111178 و«الإسقاط) 
باعتبارهما عمليتين أساسيتين يتم من خلالهما تكوين البنية النفسية والحفاظ على التوازن 
النفسىء ويحاول ذهن الطفل الرضيع أن اايسيطر على المشيرات»»؛ وإحدى طرق القيام 
بذلك تتمثل فى إدخال المادة الخيدة والتخلص من المادة الرديئة. 


اسيم 












والإحباطات. الألم 


ملعم م 
واللذة يأتيان من المكان 






حيد وردىء. 


يتم الحفاظ على التوازن النفسى من خلال طرد الآأجزاء «الرديئة» وكل ما تولده من 


077 


1 ١ل‏ خبيلات الى 33 حل 3 حبا والردىء 
ترتبط هذه التوترات الغريزية .اللبكرة فى :1 لقبوالة اللمكير. 


إلى ب سلاات اماه عثى الوق ١‏ 
والتمرّيق والالتهاب. 


)2 
:ايه انث ... 
الس 
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000 
3 مس جوف موي 
الس ال يعد كم 


00 


الم تر لل 


يمكن أن يبدو ذلك غريبًا إلى حد ماء إلا أنه يقوم على افتراض بسيط جد مؤداه أن 
عند ليفى شتراوس) التغيرات المسدية المضاحية للمرض بطريقة ملموسة بواسطة حشد 


من الأرواح والوحوش. 





هذا التخيل عبارة عن توع من التفسير البداتى لواقع الطفل الرضيع؛ نحت تسد 
الأشياء «الحيدة» و«الرديئة» الإحساسات السارة والمحزنة. 





يكم لفط الأشياء «الرديئة» 


المضطهدينء والدقاع عن 


على أن يقاوم الإحباط والتأخير 
دون خوف من أن يباد. يستطيع 


ويمكنه فى النهاية أن يحعل العقل متكاملكٌ ويقوم ب «تعويضات» للهحمات على الآمء 
وينتقل من الوضع "شبه الهذائى أو شبه الفصامى» إلى الوضع «الاكتتابى». 


29 





موقا دظقاوضسقس يي نت 


بالنسية لى ؟ 
الإحساس المحورى 
بالذات هو الآساس 
إجازة الانقسامات 








ما اللإسقاط؟ 
يستخدم المحللون النفسيون مصطلح الإسقاط ليصونوا به الطريقة التى يخرج بها 
الناس محتويات العالع الداخلى أو بنيته أوعلاقاته. يمكتنا أن نسقط حالات مزاجية أو 
وجدانات؛ مثل هاملت عندما رأى العالم «مسطحا وآسنًا وغير مفيد» نتيجة لبؤسه. 
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يمكننا أ 
نسقط الاحشا 


نسقط مشاعر عدر 
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مكرنا أن نسقط اللخاوف أوالإحباطات أو التحارب التسيئة؛ فالطفل الذى خم توبيخه 
يمكن أن نجده فى اليوم التالى يمسك يزمام التجربة ويوبخ الدمية التى يلعب بها بطريقة ممائلة. 

ويمكننا حتى أن نسقط «الأوضاع البنائية للذهن»» فى مسلسل ادال ااتوماس 
وصهريج القطار»ء من المؤكد أن شخصيات توماس المراقب البدين والشاحنات المتمردة 
تمثيلات للصراعات بين الأنا والآنا الأعلى والهو كما يراها الأطفال. 


الآنا الأعلى 


5 ١ 
1 موي ا‎ 07 
5 5 1 
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التوحد الأسقاطى 
نقوم بالإسقاط أيضًا على أشخاص آخرينء وأطلقت كلاين غلى ذلك اسم «التوحد 
الإسقاطى)؛ حيث نسقط تخييلاتنا على شخص احخرهء وتغير هذه التخييلات هذا الشخص 
لناء وربما نريد أن نتتحكم فى الشخص الآخر أو نك صفاته أو نتواصل معه بأن نضع 
جزءا من «أنفسنا» فيه. يبدو ذلك غريّاء ولكتنا نفعله طوال الوقت؛ فمثلاً نشعر فحأة 
بالحرص على الذهاب إلى حفلة معينة. 









وبإاسقاط هذه التخييلاات» 


هل حولتك بالفعل إلى 


منافسة لها؟ 


امنواء المجرية 
نميل إلى وضع أشياء تدور فى أذهاننا فى (عقول) الآخرين طوال الوقت. قال المحلل 
النفسى «ويلفرد بيون » إنه بالنسبة للأطفال الرضع من الضرورى للغاية أن يكون شخص 
ما موجودا ليسمع بحدوث ذلكء وأوصى بيون بأن مشاعر الطفل الرضيع والطفل الصغير 
التى يسقطها مثل: الألم؛ الخنوف من الموت. الغيرة» العدوانية ‏ «تحتويها»», الآم و «تزيل 
جوانبها السيئة» وترجعها للطفل.. 


0 












6زخم 


يمكن أن يبدو ذلك غريبا أيضًا ولكن لاحظ كيف أن الطفل الصغير الذى بدأ يتعلم 
المشى تزل قدمه فينظر إلى أمه قبل أن يقرر ما إذا كان سيبكى أم لا. 


تبادل النظرات بين الأم ( 
والطفل يملى نوع 
التجربة التى سيمثلها 





عندما يكون الطفل «معتنيًا به يشعربالراحة من بسبب أن تجربته الانقعالية يوجد من 
«يتفهمها). 
وبهذه الطريقة تكون وظيفة الاحتواء ضرورية لتكامل شخصية الطفل النامية. 
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تخيل؛ إذا أردت؛ شكل الحياة إذا لم يكن هناك من يفهمك. 





ود 5 


الأحلام أو القصص أو الفن» كل ذلك يمكن أن لإييحتوى» عناصر نفسية مزعجة: مثلما 








كان فى الأم عناصر مزعحة فى البداية» فكر : 
الثلاثة», أو لوحة «الحرينيكا» لبيكاسو7١2.‏ 
)١(‏ لوحة رسمها عام ١90‏ خلال الحرب الأهلية الإسبسانية: لتكون احختجاجا على حادث القذف 
الوحشى لهذه البلدة بقنابل الألمان. (المراجع» 
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-التماذج تمكتنا من أن نذكر فى كيفغية , تسيب, الأحداث النطسية: يطريقّة ذات معنى 


نقسيئى 
الأحداث النفسية «شديدة الحتمية» .فهى لها أسباب عديدة ‏ ولكن فرويد طور فكرة 
«محليلية 0 000 


والداخلية: بين القدر ا السندية: كيها غلننا 0 أن 8 يتين بمو 1 ات 
فى موقتف سس محدد: التى يمكن أن تظهم جود بطرق مختلفة) 


لا 0 ان شين كر الصدمة بشكل 

النظر إلى ا الستحييين: لسيسبب)» التجعار حجن 
المرسنيك؛ اماما مع العالم 
الدذاحلى هو الذى يخلى ١‏ الموقف 
اللفوفب اللحيلقات: وسسيي نهم ادر 
ا الصدمة. 












سلمه يمكن أن يكون رئيسه فى العمل 


قد وجه له نقدا أو تخلت عنه زوحته 


19 


اذا أفعل ذلك؟ 
إذا أردت أن أفسر السبب فى أننى أغسل يدى مائة مرة يوميًا أو أننى لا أستطيع أن 
أترك المنزل قبل أن أفحص الغاز مرات ومزاتء لن يكون هناك طائل كبير من وراء النظر 
فى انتقال النبض فى الخلايا العصبية أوحتى سلاسل التداعيات والذكريات التى يمكنننى أن 
أذكرها فى جلسة نحليل نفسى؛ فنحن فى حاجة إلى طريقة ة لتنظيم الجوانب المختلقة للمادة 
ع ا لل ل 


1 ال اليقوم 0 ولج 
الآخر كبر بأنه 1 3 





ضعت نظريات التحليل النفسى ثلاثة أسباب أساسية للظواهر النفسية: «الخبرات». 
و«الغغرائرٌ». و«القلق» والصراعاتة: بينهكا:. والآنسبات الأأكثر قريًا تتمثل فى «الأمانى» 
(التخبيللات» «الااحتياجات» «الرغلت» «الوجدانات», ..... هلم جرا. كل الاسبب) يمكن 
أن يكون نتيجةة كل نتيجة يبكن أن تكون سببّك وحتى عندما نبدو فى أكثر حالاتنا «دافعية) 
وأحادية فى التفكيرء تكون هناك مصادر عديدة دوم من واقع سلوكنا. 


ب 
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أيا ما كانت ألوان القلق أو التخييلات أو المشاعر؛ 
فهل يمكن أن تغذى أحادية تفكيرهم؟ 
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الأسياب الصدمية 
فى تموذج الصدمة: يرد «السبب» إلى العالم الخارجى؛ أى إلى التجارب الصادمة. 
الصدمة «تسبب» العرض مثلما يسبب الفيروس الإنفلونزا » وبعد كتابه دراسات فى 
الهسيترياء صار فرويد أكثر اهتماما بالنظر إلى الطفولة على أنها موضع «الأسباب 
النهائية»). وأخيرا قرققرويد أن "آسبات» الهستريا... 








... نحدث فى الطفولة المبكرة ة للمرضى. 
ويبغى وصفها بأنها اعتداءات جنسية 
بالمعنى الضيق». 






الأعراض الهسيترية عبارة عن «رموز تذكيرية» للتجارب الجنسية. مثل الفيروس الدى 
يظل كامنًا لسنوات قبل أن يولد المرض» وكمايقول فرويد: «صدمات الطفولة تشتغل 
بطريقة مرجئة كما لو كانت تجارب جديدة:» ولكنها تقوم بذلك بطريقة لاشعورية» البلوغ 
يعيد إيقاظ التجارب السابقة مثل أشباح الماضى التى عادت لتطاردنا. 
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الانمّصال والتعلق 
بعض أفكار التحليل النفسى ما بعد الفرويدية تولى أيضا أهمية كبيرة ب «الأسباب») 
الخارجية. ولقد بحث الطبيب النفسى والمحلل النفسى «جون بولبى72١)‏ فى أثر الانفصال 
على الأطفال الصغار. 










تقوم نظريته فى 
«التعلق» على مفهوم 
هارى سس -. هارلو -31 11 ش 0 0 
77 ]إفى خمسينيات القرن ب 0 
العشرين. 


)1١(‏ جون بولبى /إ50180/10 .1 (/1990-15-019): أحد علماء التحليل التفسى الإنجلين وأخصائى فى 
علاج الأطفال ‏ انظر المعجم فى نهاية الكتاب. (المراجع) 
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نتجربة هارلو ( 
أثست هارلو أن قرود ارد | 5 2١)‏ تتعلق بم بديلة مصنوعة: سن القماش بدلا 
من الأم المصنوعة من * شكة أسلاك التى عمدها بالطعام. 





3 
2 اي 1 
0 
لين عابم 


اب هوم 


[ بالأم بغض النظر عن دورها فى” 
خخرإشباع الاحتياجات البيولوجية 





يعنى ذلك أن جودة التفاعل ‏ التقاء العينين. المداعبة» الارتباط بالطفل ‏ يمكن أن تكون 
أكثر أهمية لتنمية الحميمية والأمان من إشباع الدوافع الأساسية؛ وأثبت زملاء بولبى أن 
الآشكال المختلفة من التعلق ‏ «الآمن»؛ «المتكافىء»2 أو «المتجنب» ‏ أدت إلى نواتج ارتقائية 
مختلفة وأنواع مختلفة من الدفاعات. 


)١(‏ قرد صغير يعيش فى شمال الهند. قصير الذنب أسمر اللون» يستعمل فى التجارب الطبية. (المراجع) 
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صيغة التراضى 
وهناك فى الوقت نفسه نظرية صدمة الطفولة الهستيرية» ولقد طور فرويد نظرية أ 
دينامية فى العصاب الوسواسى شملت فكرتى «الكبت» و«الدفاع» ويصيرا 
تراضى». بين القوى الكابتة والأفكار المكبوتة التى ترفضها الأناء وذلك يفسره تكون 
العصاب الوسواسى. 








يعاد تنشيط الذاكرة:» ويشعر الشخص الوسواسى بأنه «لا مستطيع أن يثق فى نفسه» أو 
بالأحرى فى دوافعه. 
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طفوس الوسواس 2-2 
تنتاب مريض العصاب الوسواسى مشاعر خزى أو توهم المرض أو الخوف من المراقبة 
أو العقاب . ويمكن أن يكون طقوسا وسواسية تكون بمثابة إجراءات وقائية ضد الذكريات 
الوسواسية: طقوس متقنة قبل الذهاب للنوم أو ارتداء الملابس على سبيل المثال. 


5 ال م 


أؤذيك, 0 
أن أكف عن | القلق من 
0 اه ا ظ 





الأعراض فى هذه الحالة لا «تتسبب» بواسطة الآثر الرجعى للصدمة الأصلية فحسب» 
بل كذلك بالطريقة ة التى تعامل بها الفرد معها. و«السبب» الخارجى يتحول إلى اادوافع) 
داخلية» وهنا تبرز إلى السطح ذ فكرة واضحة عن الصراع النفسى . 


16 


ظ القلق 

فى عام 1477. احتل القلق ‏ وهو ألم نفسى ‏ بؤرة اهتمام نظرية التحليل النفسى؛ 

ففى كتابه «الكف, والأعراضء والقلق». كتب فرويد تاريخا ارتقائيًا للموضوع الذى 

صار تاريخ للتحولات فى التهديدات التى تكون الذاتية» هذه التهديدات أو مواقف 

القلق ‏ القلق من الإيادة» الانفصال. فقدان الحبء الخصاء, الموت ‏ هى التى ثبتت «أطوار 
النمو» العديدة للإنسان فى ذاتيته. 


بمعنى أحر. يصير 





صار القلق بمثابة الإشارة التى سيرت المناورات الدفاعية للعقل؛ الآلم الذى نحاول أن 
نتفاداه» ولكنه ضرورى للنمو؛ الألم الذى يمكن أن يمزقنا إريًا. 
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الممهوم الأساسى للقلق 
طور المنظّرون الكلايتيون(١2‏ أنواع القلق المدمثلة فى قلق الاضطهاد. وقلق الضياع. 
وقلق الارتباك (حيث تتعرض قدرة العقل الفعلية على التفكير للتهديد). أما منظرو التعلق 
فبحثوا فى ديناميات قلق الانفصال. وصار القلق هو المفهوم الأساسى للتحفيزء والذى 
يحقق العقل من خلاله التوازن ؛حتى إن محلل نفسى «متفائل» مثل دونالد وينيكوت الذى 
يؤكد الجوانب الإبداعية للسلوك البشرى, يقول : 





ا 000 نتبين أن الأطفال يلعبون بهدف 
3 _- -_- - اللذق فإن من الصعب على الناس أن 
تر يسينوا أن الأطفال يلعبون لكى ل 


... أو للتحكم فى الأفكار )| 
والدوافع التى تؤدى إلى القلق 0١‏ 
ْ ا 


ع 


لجعت (5 7ك زكر 


يسع 


)١(‏ أى أتباع عالمة النفس الإنجليزية ميلانى كلاين ».)١195*-178/8177(‏ وقد سبق أن أصدرت اسلسلة 
أقدم لك..» عددا خاصاً عنها ضمن المشروع القومى للترجمة رقم 045 . (المراجع) 
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>" أخيراء تمكنئًا تماذج الذهن من أن نمكر فى , الصورة التى عليها الناس» 

أدت مقالة فرويد «تشريح الشخصية النفسانية» إلى خلط فى العالم الناطق باللغة 
الإنجليزية بشأن نظريات التحليل النفسى فى «الشخصية». كان من الأفضل ترجمة عنوان 
مقالة فرويد ب اتشريح الجهاز النفسانى»)؛ حيث إنها تختص بالملامح العامة ل «العقل» 
وفقًا للدموذج البنائى. وسننتقل الآن إلى نظريات فرويد فى «الشخصية» لكى نعرض 
نظرية التحليل التفسى فى «أنواع الشخصية»؛ أى كيف تختلف مجموعة من الناس عن 
مجموعة أخرى. 


. ااتكوينية)؛ أى نظرية 0 ْ 
١‏ _ 1 2-5 الح 


نظرية تقدم فروض خاصة بالطريقة التى نجبىء بها هذه الشخصيات للوجود؛ لذا 
اعتمدت المحاولات الأولى لخلق نظريات فى الشخصية على الحجانب «الدينامى» فى ما 
وراء علم النفس؛ أى #انظرية الغرائز) عند فرويد. 
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نظرية الغرائر عند فرويد. 

اتمر الغرائز بعملية طويلة من النمو قبل أن سمح لها بأن تصير نشطة فى الإنسان 
البالغ؛ فهى تكف وتوجه نحو أهداف وآقسام أخرى. وتصير مختلطة وتغير مقاصدها ثم 
تعود إلى حد ما إلى صاحبها. ويأخذ تكوين رد الفعل ضد غرائز معينة الصورة الخادعة 
للتغير فى المحتوىءكما لو كانت الآثرة قد تحولت إلى إيثار أو القسوة إلى شفقة». 

«ايحدث تحول الغرائز من خلال عاملين متعاونين: عامل داخلى. وعامل خارجى. 
كم العاال الداخلى فل تاتين الفاتعة الشرية إلى الب »تاوس معائى الكلمة» وشتمل أن 
نقيم كوننا محبوبين باعتباره ميزة. نحن على استعداد للتضحية بمزايا أخرى فى سبيلهاء 
والعامل الخارجى هو القوة التى تمارسها التربية» التى تدافع عن مزاعم بيئتنا الثقافية. 


«لا تتشكل ما نطلق عليها اسم شخصية 
الإنسان إلا إذا تم التغلب على كل هذه 
التقلنات التى تخضع لها الغرائز»: 





الشخص الذى يفرط فى الأكل على سبيل المثال أو يكون وقحا مع النادل فى المطاعم 
لا يهدف ببساطة مجرد إشباع غريزة بدائية نحو الطعام أو المكانة الاجتماعية!. 
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أطوارالئمو 
طور فرويد هذا المنظور إلى نظريات عن «الشخصية» ترتبط بتجمعات نوعية غريزية / 
دافعية. وكما هو معروف. صور فرويد عددًا من «التكوينات الغرائزية» أو ا حوافز الجزئية» 
المنظمة فى «أطوار ارتقائية» عديدة » هى: الطور الغمى والإستى والتناسلى. 





تمر المشاعر الحسدية المرتبطة بالتبرز بأفكار ذهنية مثل «تدمير)» أو «طرد» أو (منح» أو 
«التعلق» ب «شىء ما». وترتبط هذه الأفكار بالآشياء الأولية فى حياة الطفل الذى بدأ 
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موضوع الليبيدو 
شكل لحي النفسى الذى يشمل على خبرة الجسد تحتيينلات. وعلاقة أولية قالبًا 
لهي : وصار التفريغ والاستيقاء والحفظ والتدمير والحاجة إلى التحكم محازات 
مهيمنة شكلت الشخصية النامية» وأصبحت ثابتة فى الشخصية الإستية. 





يمكن أن تكون هذه بمثابة قوالب؛ أو مجازات أساسية لشخصية الفرد ككل وعلاقاته 
بالآخرين. 
)١(‏ مشتق من الليبيدو 110100 وقد أطلق فرويد هذا المصطلح فى البداية على الطاقة النفسية الموجودة 
فى الغرائز الجنسية؛ ثم عدلها لتكون الطاقة النفسية بصفة عامة. راجع كتاب معالم التحليل النفسى 
لفرويد. ترجمة د. عثمان نجاتى ‏ مكتبة التهضة المصرية عام ١956©‏ ص 57 "5 . (المراجع) 
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عتاد الشخصية 
دائمًا ما تلتقى يأناس لاصمويين] اطع ]1 
مآ أو #"ضيقى الإستا». أليس كذلك؟ 
ولقد وصع «فيلهم رايخ 000 مصطلح (عتاد 
الشسخصية"» ليصف جواتب المقاومة الشديدة 
للشخصية التى يجب التعامل معها فى التحليل. 











معظم الناس يجدون صعوبة فى إدراك 
مدى قوة وجاذبية نظرية الشخصية المعتمدة 
دراك لد تسر ويك 3 اده ابا تيم 
السخرية منهاء لآنها تؤكد أن الشخصية 
تعمد غلن ما إذا كنتت قدا رطفت رضاءة 
طبيعية أم لاء أو نوع التدريب الذى تلقيته 
على التبول فى القصرية. فى الحقيقة: هذه 
“النظرية ميحاولة لوصف مواق لفنسيلة» 
محددة أيَا كانت الطريقة ة التى تكونت بها 
هذه المواقف. مع خصائص الحشطالت أو 
التكوين الارتقائى. 

(1) أحد علماء التسحليل النقسى النمساويين )١196٠-14841/(‏ راجع المعجم فى نهاية الكتاب. 

(المراجع) 


الذات الأولية 
لكنا قد نكون سائرين فى الطريق الخطأً؛ فهل يمكن أن تكون السقيقة هى أن 
الشسخصية» هى البنية الآولية الأكثر أهمية:, وأن الدوافع والحاجات هى مرسبات 
الشخص؟ كانت هذه رؤية المحلل النفسى الأمريكى هانزكوهت(١2‏ الذى قال إن الكينونة 
الأولية هى «النفس». وإن كل الأداء النفسى يهدف إلى الحفاظ على النفس أو استعادتها. 






0-3 ! اناس 





ظ ١‏ العيو باعجو اخ / ال 
أعناصر الدو افع الشاذة. على | #وسكي 
سبيل المخال» والتوترات التفسانية 


)١(‏ هائز كوهت )١1981-191(‏ محلل نفسى نمساوى الأصل أمريكى الحنسية» فقد هاجر من فيينا إلى 
الولايات المتحدة عام ١15٠‏ راجع المعجم فى نهاية الكتاب. (المراجع) 


124 


الترجسية الصحية 
الدوافع. والغضب الشديد» والانحرافات» وما شاأبه ذلك نواتج لتعتت الدات الذى 
سببته انقطاعات متكررة لروابط المريض بالآبوين فى الطفولة. 


| 











أوالطور الأوديى غير المرضى/ 
| الذى يتم فيه السماح بالتعبير 
عن عا النالية والكفال | 


ين 
_- 


0 5 
ا 0 ب 
0 


0 
عي 5 7 

يقي اي هر .+ 
0 


وهكذا تقوم الشخصية «الناضحة» على نرجسية صحية وضرورية» بينما سيؤدى الفشل 


ملحوظة عن التنماداج 

لم تهبط النماذج علينا من السماء؛ فهى ترتبط ببياتات البحث (عن المرضىء والمياة 
اليومية» والمنتتحات الأدبية والثقافية)» كما ترتبط كذلك بالمسلمات الأساسية للمحال 
المعرفى وبالممارسة العلاجية وبالمبادئ العامة لما يعد نظرية ملائمة فى مجال بحثك وبتماذج 
الناس الآخرين: وحتى بشخصية واضع النموذج؛ فالشخص المتشائم يمكن أن يضع نموذجا 
ل «الصراع النفسانى»؛ وهذا النموذج يمكن أن يتحول على يد شخص متفائل إلى نموذج ل 
«التوازن التفاؤلى) والتناغم . 

© حدثت عدة تغيرات فى مجالات الاهتمام فى بناء النماذج منذ موت فرويد. 

© التركيز على الفرد أفسح المجال للتأكيد على العلاقات. 

© فكرة «الجهاز النفسانى» أفسحت لمجال لمفهوم «العالم الداخلى» مع خليط أكثر 
مرونة للأشياء والتتخييلات والحوافز التى تحرك الشخص. 

© نماذج «الصراع» للعصاب زيدت لها نماذج «العيوب» فى إخفاقات النمو. 

© التأكيد على العلاقات الليبيدية زيد له الدور المهم للعدوانية والتدميرية فى النمو. 

© «الأهداف الغريزية» للإشباع تشتمل الآن على الأهداف لتكوين علاقات. 

© «نمو الليبيدو» أفسح المجال فى بعض ا حالات لنمو النرجسية أو لنمو «الذات». 

© التأكيد على دور الأب أفسح المجال للتركيز على العلاقة بالآم ما قبل الآوديبية. 

كل ذلك عبارة عن تغيرات فى التأكيد, وليس انقطاعًا معرفيّاء ويمكننا النظر إلى قدر 
كبير من النظرية فيما بعد الفرويدية على أنه محاولات لتوحيد وجهات النظر الثلاث لما 
بعد علم النفس عند فرويدء ويمكننا النظر إلى «المواقف» الارتقائية و«الأشياء الداخلية»؛ 
عند كلاين» ونظرية اخطوط النمو) عند أنا فرويد؟ و«اعلم نفس الذات» عند كوهت؟ 
ونظرية «الذات» عند لاكان على أنها محاولات من هذا النوع. 

كذلك تغير سبب من أسباب إنتاج فاذج للتحليل النفسى؛ فلقد أراد فرويد أن يحل 
بعض الغاز «الطبيعة البشرية».ومع نمو مهنة التحليل النفسى. تحول التأكيد إلى إنتاج نماذج 
مفيدة للممارسة العلاحية. 
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على اللستقبل أن يقربر ما إذا كان الصحيح فى التحليل النفسىء 
كان الآمر. يحب علينا أن نتذكر أنه حتى فرويد كان يعبرف أن البشبر لديهم أمهات. 
وهم منخرطون فى «ععلاقات» ‏ المفهوم الأ:وديبى هو نظرية علاقات فى المقام الأول بينما 
ستكون لدى أكثر المحللين التفسيين الذين يؤمتون ب «العلاقات بين الأشخاص) فكرة عن 
العوامل المحقزة الداخلية والصراع النفساتى. أما أولئك الذين يركزون على «العلاقات 
الحقيقية» للشخص باستبعاد التخييلات والعالم الداخلى ققد تخلوا بالطبع عن التحليل 
النفسى باعتباره «علما للاشعور». 








بالرغم من أن التحليل النفسى ربما يكون قد طور مدارس مختلفة بما فيها من ٠‏ احكايات 
سائدة») مختلفة. فإن هذه المدارس تتقاسم الكثير فى محاولاتها لقهم اللاشعور وتخفيف 
ضرورى جداء لكن كيف تسير هذه الممارسة؟ 
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كيف يعمل التحليل التمسى؟ 
يندا التخليل النفسى من الناحية النظرية بخلق الاشعوربديتائى» فى كتاب اتفسير 
الأحلام». ومن الناحية العلاجية. يبدأ بأفكار «الكبت» و«المقاومة» و«القاعدة الأساسية) 


للتحليل. أى: «قل كل ء يخطر على ذهنك). 





1م. 


+1 
ا 


يتميز التحليل النفسى عن الطب النفسى؛ لآنه لا يمستخدم عقاقيرء كما يتميز عن 
الأشكال الأخرى من العلاج النفسى؛ لأنه يهتم بالتداعى الحر وكل ما يترتب عليه. 

لكن لماذا يذهب الناس للتحليل؟ ما الذى يشكون منه الآن؟ وما الذى كانوا يشكون 
منه فى الماضى؟ وكيف يساعد التحليل على جعلهم «أفضل»؟ 


1 


المحللون النفسيون يقنع فى تناقض؛ فمن جهة:» يجدون أنفسهم فى مهنة طبية ذات 
إلعراءات كشك جعيارية وشات تقضيسية: وكان ذلك مرف بوحه حاص على 
الولايات المتحدة الأمريكية التى كان المحللون النفسيون فيها حتى عهد قريب تلزمهم 
مؤهلات طبية» وكان التحليل النفسى هو النمودج المهيمن فى الطب النفسى لعقود عديدة. 










ليون جو 
ليحي ل 
. بيده * 
7 حا وؤارة د 
:1 اليد امد 


. 
واج 
اسه 






الب ةن 
ا 0 

ءّ 0 
0 


0 و 0 5 
. 0 م ل ١:‏ _ 5 
3 , 8 9 
١0‏ ا : ١ ١‏ ا 1 2 2 0 ١‏ : 
قر ريغن ٠‏ كارك 1 : 0 : 3 | 20 ١‏ 
ا * ش 3 11 و 1 2:9 ؟ 
عا 9 4 3 ات 59-0 
7 ليد 71 يله الخ أ و حي 1 
1 إ / يا 2 د أ 1 8 
5-7 0 بت 3 ا : دل 2 5 
4 2 5 : 17 7-8 ا * 












فيا 
3 3 
1 : 0 8 
ووه ا“ كم 
فيل 
*لنه 4 7 
060 000 الي سه 
4 ا و اجرج 2 ّ اعون لوي 
ما ررم ل ري ا 0 
سا سر ل ل ا 
7 مسعجي ع ا ا 0 
َِ 37 حا ع ع 2 2 ا ا 1 1 موه *امفه ا اج 1 على ا- كن 
2 0 0 7/72 و 2 ال 0 لي 
7 0 0 
ل ا اظ/ ع امايو 2 لع ليا محر 
ا لي 
ل و ويد حب اا 5 *ت 
3 يي 3 اث ل 
2 ا اي 





ما عنتذه (اعصاب وسواسيى» ٌ/ 
أو«اكتئاس»؛ سيكونون مثل | 





ز يتي8 
امعد ممع 4 لد 
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بالنسبة لمريض الاكتئاب على سبيل المثال. ستكون قادراً على إنتاج قائمة 
بالإستراتيجيات العلاجية الأساسية. ل 










تعبتة العدوانية. 


ب 


- 


التعامل مع الفقدان الذى لم: 
: 3 0 0 00 


تخريج وفهم الأنساق 
السادية المازوكية الداخلية 099 
فى التحو يل. 5 ا 31 8 
كك | زززر 
عجروور 


تحيبد مطالب الأنا العليا المنر ملة. لتحم / 





به وغير مرفوضص"#بيتمان 


كما أنهم يعملون فى إطار نموذج للعقل يمكن فيه وضع الأشياء فوق بعضها البعض؛ 
فداخل فئة الاكتئاب التى تتمحور حول الدلالة الصدمية للخسارة الشخصية والتناقتص 
الوجدانى والخطيئة. يمكننا أن نجد جوانب أكثر ارتباطًا فى العادة ب «العصاب الوسواسى») 
أو «البارانويا» أو «الهستيريا»» ويجب على المحلل أن يحاول ألا يرى شيمّاء ألا يرى 
المريض ‏ «مثال» أو «١عينة»‏ للفكة التى يشسخصهاء وبدلاً من ذلك» يجب عليه أن يطور 
توجها «تحليليًا نفسيًا» إزاء المريض. 
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2 جوهرالحليل 
هناك جوانب ثابتة فى الموقف التحليلى النفسى يجب على المحلل النتقفسى أن يتذكرها 
دائما. تادى و«لفريد بيون ) بفكرة «الحقيقة النهائية» للتحليل: «جوهر مطلق أود أن أسلم 
به باعتباره خاصية عامة فى ظواهر مثل «الذعر». «القلق», «الخنوف»., «الحب». باختصارء 
استخدم الحرف «0 » لتمثيل هذا الملمح الأساسى فى كل موقف يواجهه المحلل النفسى. 


ينبغى أن يتوحد به» وبتطوره يجب عليه أن يتوحد حتى يستطيع صياغته فى صورة تفسير. 











المحللون النفسيون كميات 
هائلة من الطاقة والتفكير فى 
قضيتى التقويم والتشخيص» 






فلنأخذ الاتجاه الأخير !. 
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ظألا: نسجام فى المدرسة قا 
ص الابتدائية. ويصيرون 


1 أنعسهم. وتنتابهم نوبات / 


يديا 
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ليس الأمر شخصيا فحسب فقَط 
ف كل هذه المالاات التى دكرناهاء و اكثثر منهاء يمثل عنصر الآلم النفسانى أساس 
النسي كن الذهات للععاين: 








يمكن رؤية 
المرضى فى العيادات 
الخاصة وفى عيادات 
الطب النفسى 











أو فى عيادات التحليل النفسي” 


الخاصة مثل عيادة أنا فرويد أو 


ا 
2 5 


مساج 


1 يحت - 
2 70 3 سن 
#2 ا . 
8 7 5 0 
5 م يه 
لسسع - 0 
0 7 : 
سيج / 2 


سي 20 
امه 


ام 
م كسم 
3 سوملا 
2 هادي 
21 


سس جسم سي 


7 ع ا 01 
انا .0 زم 
3 اي 
00 


١ 
- ١ 
3 





يتضايق المحللون النفسيون لسبب واضح عندما يتم تقليا شأن عملهم باعتباره شكلاً 
من «الدلع». عندما يرون أن المرضى الذين يرونهم يمكن أن يكونوا قد ظلوا فى نفس الوضع 
المؤلم لسنوات قبل أن يذهبوا للتحليل النفسى أو العلاج النفسى عن طريق التحليل النفسى. 


هر 


إٍ 


هناك مجموعة أخرى من الأسباب تقوم وراء اللجوء إلى التحليل النفسى: 








اجير اقنبد 


إنه طريقة 
للوصول إلى مادة 
لأاشعورية يمكن 

استخدامها بطريقة 


إبداعية. 


0 


3 
.. 
1 بي 
3_6 2 
ا 
ا .- 
البلى ةم 
ن 
2 


0 
ب 


1 
فر 
0 


فى أن سحابة عاصفة دائرة 
معينة تتحول إلى إعصار أو 





لكن بعد أن تقرر أن تذهب للتحليل وتبد المحلل النفسى الذى تعتقد أنه يمكنك أن 
«تعمل» معه. وتحدد عدد الجلسات فى الأسبوع (التحليل النفسى فى العادة ثلاث جلسات 
أو أكثر فى الأسبوع., والعلاج النفسى عن طريق التحليل النفسى ثلاث جلسات أو أقل فى 
الأسبوع) ما الذى يحدث بعد ذلك؟ 
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التداعى الحراو م تحريرشىء ما, 1 
توجد صورتان خطيتان للمحلل النفسى الممارس: إما المحلل الصامت الذى يقول 
لأم... آه... نعم) ويقول من أن إلى آخر «جميل...2 أو المحلل الذى يتحدث إليك حديثا 
لطيفًا مثل مدير المدرسة الذى يتحدث مع طالب متكمش ارتعادًا نتيجة التهديد. 
ولقد سمى فرويد عمله «تحليل»؛ لأآنه يتضمن تفتيت الأشياء إلى مكوناتهاء إنه استعاره 
من الكيمياء. فآنت تحلل مادة وتردها إلى مكوناتها. 






اتفكيك الأشياء») يعنى أن 










التحليل كعلاج عبارة عن فك 
شىء ما وتحريره؛ وأنا أعتبره ْ 






نقيضا للتنويم والإيحاء. 
بح العلاج التنريى لجنا 
شىء ما فى الحياة النفسية 

والتغاضى عنه؛ ويسعى العلاج 
ال لتحليل 1 لكشف شى ع ما ١‏ 
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التطهيراوالتذكر 
فى العلاج كان فرويد يحاول أن يتخلص من شىء ما. ولقد جرس «التطهير) فى 
البداية» أى مساعدة مرضاه على تذكر المشاعر التى شعروا بها فى وقت الصدمة الأصلية 
وبالتالى بطردها من أذهانهم. ْ 






أسف ليست المشاعر والذكريات من 
النوع الذى يمكنك أن «تتخلص منه) :37 
سهولة كما تتخلص من سن تالف 0 
ومعظم الناس لا يستطيعون أن يتذكروا «المرة الأولى» فى أية حالة» وفيما بعد قال 
فرويد إن الأمر يبدو كما لو كانت فرقة الإطفاء قد ذهبت إلى منزل مشتعل» واكتفت بإزالة 
المصباح الذى سقط وأشعل النار. آ 
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140 


ن 


تو 


م + 
و" 
م 
8 
7 © 
03 
0 1 
2 
1 
1 
4 





كان فرويد يطلب 
على ذهنهم مهما كان 


:. من مرضاه أ 
مخيةه 


ع 


و 


ييا 
يها 


أ 


م 


أن د لج الا 
وتا 


من 


فها أو مره 


فالأعراض مثل العقدة المتشابكة لها أسباب مختلفة من الماضى والحاضر. وفى التداعى الجر 
بك 


و 


ويه 


؛ وكان هناك هدف وراء هذه الفكرة. 


عراض التى تكونت على مر السنين مرة واحدة ؛ 
شىء 


فط 


جعل اللاشعور مشعورا به 


تتمثل فكرة فرويد فى أن اللاشعور يمكن جعله شعورياء وبالتالى يفقد جزءا من قدرته 
على تشويه الحقيقة. وتقويض صحة المريض النفسية. 

وسواء فهم فرويد ذلك أو لم يفهم. فإن هذه القاعدة يستحيل اتباعها. قل أى شى ع 
يخطر بذهنك. دعنى أرى شخصيًا واحد يتحمس ويؤيد مثل هذه الفكرة. 


“المحلل لا يستمع إلى ما 
يقوله المريض فحسب بل وكذلك 
إلى التردد والتكرار والانحراف 
لإلتى تحدث عندما يحاولي أن يتبعئ ا لق 
القاعدة. 0 








. ]4[ 


الإو جا ع ابوب جا “عد معوووم 16 
لاجس عن يست عبس 
ايل 


8 


* 


المريض «ما قيل طوال - 
التحليل حتى الآن). 
(العلاقة الزمانية 
المكانية بالمحلل». 





#كلى المحلل ,أن يحدد 
البعد بين الأنا والأنا 


إلى أبعاد «الحافن؛. و(الأناا, 


, )ع و «#الذات) اث 
للمريض وهو يحتفظ دائما و الوصو حدر الداتارويصو 0 ظ 


بسؤال فى ذهنه: «إنه يقول فاته الها 
ذلك . ولكن ماذا يريد؟». 

يشتمل الاستماع التحليلى على ما أسماه فرويد «الانتباه الحائم والموزع-116 /الناع/ا8 

73 2761/11858. أى حالة من التأمل الذى يسمح للذهن بأن يكون واعيا بأكثر من 

بعد فى وقت واحد. وليس ذلك بالشىء السهل إذا كنت تريد أن تعقد صفقة رابحة. 

حاول أن تشاهد إعلانًا فى التلفازء وكن دائما على وعى بأنه لا يحاول أن يقول لك شيئًا 
«قصة) فحسبء بل يحاول كذلك أن يبيع لك شيا فالإعلان يخاطبك على أكثر من مستوى. 
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الاستماع بلاميالاة 2 2 

ينبغى على «الانتباه الحائم الموزع» أن يرفض أيضًا أن يجعل شيئًا ما أكثر أهمية من 
شىء آخرء فى الحياة الواقعية يكاد ذلك يكون مستحيلاً؛ فإذا قال شخص ما القد غيرت 
ستائرك». نأخذ قوله على أنه ذو أهمية مختلفة عن قوله لقد مات شخص ماء ولكن 
المحلل يمكن أن يسمع ببساطة كلمة «ستائر» وصدرها على كل مستويات حياة المريض بما 
فيها من تغيرات ومخاوف صادمة. 
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فهو يستمع ب «لامبالاة» كما قال فرويد ذات مرة لا يوجد أسوأً من أن تجد محللا : نمو فأ 
بمعرفة كل أسرارك! وفى الوقت ذاته. يستمع المحلل باهتمام والتزام» وهو فى صف المريض. 
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ن ذلك ممسستحيل فى النهاية؛ ففى الحقيقة. ستتطفل آراؤها على الموقف حتمّا: ما 
تعلمته من تدريبها (حيث خطأ المدرس يمكن أن يصير عقيدة التلميذ) على حد قول إدوارد 





أطلق فرويد على التحليل النفسى اسم «المهنة المستسحيلة». وكان يعنى ذلك حقًا فى 
الواقع. يمكن أن يكون «خذلان المريض» جزء! من الأثر العلاجى للتحليل؛ فالمحلل يتظاهر 
بأنه إلى وهذا ما يحتاجه المريضء ولكنه يجب أن يكن إنسانء وفى هذه العملية يحد 


زه 


بيدا 


مهمأ كان التحليل شاملكٌ أله يمكنه أن يسو عب (الششخص ككل »؛ فالتاس 0 فى 


العادة من أن التحليل النفسى سيسلبهم فرديتهم إلى حد ما - أى ااروحهما. إذا شئت. 
ولكى: لماجا كروي الاوقان؟ أصدقاؤك سيتعرفون عليك رغم ذلك»؛ ومن لوازم ذلك 





- 


ع 3-7 


الذى قضاهما المحلل مع المريض؛ فأى زميل آخر يمكر: 
أن يرى أشياء ذ المادة لم يتنيه لها المحلل الآول. 




















الا سرف ذلك على العلاقات 
الشيرنة مهيبا كا نار مااستقد 
ذاكما المايذ نما ستكفية: 








ومع ذلك يعمل الناس سوياء ويتعلمون أن 
يثقوا فى بعضهم البعضء ويقعون فى غرا 
بعد البمعضضص». ويكشفون عن علاقات 
حميمة» ويظهرون التزامًا وأحيانًا يدخلون 
فى علاقات تحليلية. 
يمكنك أن تة تقول إن التحليل النفسى يتلخص فى «أنك تعرف نفسك على نحو أفة 3 


وتصير أكثر تسامحا مع الأجزاء التى ليست «جيدة» جد أو «ماهرة» أو احسنة». «المعرفة 


الأفضل بالذات وبالعالم لا تضمن السعادة والنجاحء ولكنها تؤدى إلى استغلال أكمل 
للإمكانات الخارجية والداحلية» ١‏ حنا سيجال». 
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يعتقد المحللون النفسيون أن كثيراً مما يفعله الناس عيارة عن محاولة للهروب. الهروب 
من جوانب من أنة لا يستطيعون أن يواجهوها. وفى العادة فى بداية التحليلء يمكن أن 
برى للريض حلما بأنه ينظر لأسفل إلى نفسه من أعلى أو من مسافة بعيدة 


2 


لخر الشخص. بين الذات 


العقلانية ‏ أى «أنا» العظيمة ‏ 
والجوانب المحقرة والذليلة فا 
من الذات فى الطقولة. 





بالتصالح مع هذه الأجزاء من الطفولة (أى الأمانى والنوايا والإحساسات بأنا التى لا 
يريد «أنا) أن يعترف بهاكء يبدأ المريض فى التغير. 
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عملية التعير 
آخانايشهيل :ذلك على العضارات فحائة «اءهاله زاحانا تكون عملية أكثر دريس 
قريبة من عملية النضج. تفقد الأشياء التى كانت مهمة من قبل معناهاء والمهام التى كانت 
تبدو صعبة تبدو الآن أكثر سهولة. والعلاقات تصير أقل صراعاء وتتغير المواقف وتصير 
الحياة أكثر جاذبية. يعتقد بعض المحللين أنهم يقدمون لمرضاهم «تجربة انفعالية تقويمية) 
لتحل محل حالات فشل النمو السابق فى حياتهم. 





الطبية 
0 


ا سيا 
تك 
62> 


اه ا ل حي اعون أت 


| يعتقد المحللون ِ 
لكلاينيون أن البواعث المرعبة هى مساعدته على أن يسترد ١‏ 
أو العناصر الغريبة أو الأجزاء «السيئة») الإسقاطات». ويد يتغلب على 7 
للمريض يتم إسقاطها على الخارج قلق ويوفق بين تيارى الحب 
وتشوه صورته عن العا << والكراهية فى حياته. 


فى كل الخالات» يحاول المحلل أن يقدم نفسه على أنه شىء يمكن أن يستخدمه المريض 
لعلاجه. كمايقدم المدرس الحيد نفسه لطلابه حتى يتعلمون. 
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جزء «أنا» وتد 


كريات المولدة للمرض والأمانى والهواجس وتغريبها عن الحمزء الواعى من 
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فهم يفسرون ما نقوله وفقًا لمقصدنا الكامن» ولكنه قد يكونوا مخطتين تماماء ربما تكون 
قد أردت أن تطرى عليهن فقط! وأحيانًا نفسر سلوك الآخرين حتى نجعلهم يتغيرون كل 
البشر يحاولون أن يكتشفوا سلوك الآخرين ويغيروه. فى العادة لمصلحتهم الخاصة. 
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التعسيرات أثثاء التحليل 2-275 2 
توجد أنواع عديدة مختلفة من التفسيرات التى يستخدمها المحللون النفسيون عند 
مباشرتهم لمرضاهم. وفيما يلى بعض أهم هذه التفسيرات. 









)١(‏ تفسيرات ترتبط بطفولة المريض. 
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نشوم 





عندما يصيغ المحلل تفسير] يحاول أن يضع يده على الاحتياجات اللاشعورية للمريض 
أى حواقزه وذوافعه ورغياته التى تحركه ‏ ويستخدم نفسه وسيطًا لتثبيتها وجعلها منظورة. 
وكمايرى الفيزيائى مسارات الحسيمات المشحونة فى ححرة البخارء كذلك تكشف 
المسارات العديدة لرغبات المريض عن نقسها فى التحليل؛ حيث تتكثف حول شخص 


معبصسحيع عضت جب يان رز يبر ميا ار 





أطلق جيمس ستراتش على التفسيرات التى تحقق هذا الهدف اسم تفسيرات «الطفرية». 
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تستخدم التفتسشيرات لآسياب عديدةق لاستخراج مادة وذكريات أكتثر من المريضص» 
لكشف صراع أو رغية أو نسق للربط لايعى به المريض. للتخفيف عن المريض من خلال 
جعله يشعر أنه ١ممهو‏ ا وأن هناك من يهتم به (يحدث ذلك بطريقة ألية عندما يعتقّد 
المريض أن التفسير «صحيح»). وكذلك للربط بين خيوط عديدة للعمل العلاجى الذى يت 


أن تت تنيعت من قضيب والدنك 
اوعتدما اعتاد أن يتيول آمامك 





ا ب 7 ابي 
الموقف ككل ؛ ل ا 0 
يمكن أن يكون «مخيقا». فى جانب من العقلء يمكن أن يكون «ممتعا» فى جانب آخرء وما 
هو امحزن» فى بعد ما يمكن أن يكون مصدر بهجة كبير فى مكان آخر. 


ومع تقدم التحليل. يستطيع 
المحلل أن يقدم مزه يدا من 0 
التدخلات التى لا ١ن‏ تفهم» الريض 1 
أو تخفف عنه 0 تواحه ‏ 004 
المريض وتقدم طريقة مختلفة لها 


للنظر: إلى امور 





على سبيل المشالء افترض أن المريض ينتقد المحلل بأنه غير محرب أو متمرسء يمكن 
للمحلل أن : 0 يكتشف قلقًا من جانب المريض من أن المحلل سيعحز عن أن يفهمه 
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لكن بدلاً من أن يحاول المحلل أن يطمئن المريض أو يظهرله أنه يفهم مخاوفه 
سو بح امال ١‏ معرلرزي حملي 
اهل تعتقد أننى يثيرنى " 
على كها كنت انث مثارا 
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يكشف المحلا ل جوانب أخرى من موضوع «الخبرة» و«قلة الخبرة». ويمكننا أن نطلق 
على جزء من هذه العملية التحليلية ! أسسم , العلاج”7الانقعالى المعرفى والناتح هو نوع من 
0000-0 للريض الأمور بطريقة ماء ويحاول أن يجبر للحلل على أ نش 
رؤينه للعالم: وا لمحلل يدفع المريض فى تجاه آخرء وتبدأ هذه العملية من جديد: يوجد 
خيط مرن بين نو وهوخيط مطاط وتمتد. ركسا م يقط رف أى أنه إطار للتفاوض 
يستخدم المحللون فى العادة مصطلح «المحلل) 115 «بفتح اللام» بدلا من مصطلح 
«المريضص) ليو كدوا على الطابع التعاونى للعملية. 
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العلاقة التحليليك  -‏ 1 2 
يتمثل الفرق بين التفسيرات التحليلية: والتفسيرات فى الحياة اليومية فى أن المحلل 
يحاول أن يفسر لصالح المريضء وليس لصا حه. فهو يجعل تفسيراتها مركزة على العلاقة 
بحياة المريض الماضية» ويتمثل الأمل العلاجى فى أن المريضء بمساعدة شخص أخر يقدم 
الدعم والإدراك والقهم التحليلى. سيصير قادرا على أن يشق طريقة وسط صراعه 


53 


العصابى. وكما قال فرويد. يحول البؤمن العصابى إلى تعاسة عادية». . 










1 النضة 1ه لتفسيرات مثل حبيوبه 

الدواء التى يمكن أن يعطيها 
/ر الطبيب للمريض لكى «يقضى 
على شىء مأ). 
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امه 


سو تعب 





التوقيت والتلون والمرونة التعهم الفروق الدقيعة للتواصل الذاتى 
البينى. وكل هذه التفسيرات نحدرث داحل العلاقة التحليلية. 








ألم نفسى. 
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0-8 


ماذا سيفعل صديقنك؟ 
1 5 ة على أزمته الدة ية» كما نصح بعض نقاد العلاج النفسىء فى البداية وقبل كل 
شىء قد يحاول الصديق أن يقدم النصيحة. 





إذا بدا آن ذلك لا يساعده. يمكن للصديق أن يحرب طرقًا أخرى. 
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بشخصيته ككلء ويمكن أن يبدأ فى ملاحظة أن صديقه مبلبل ولا يعرف ما يريده فعلاً. 


يريد هذا والجزء 





من خلال هذه التفسيرات؛ يكون الصديق نظريات ضمنية حول بنية العقل؛ أى أن 
العقل به أكثر من مستوى مثلاًء أو أن بعض الأفكار أقل إتاحة للشعور. 
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مشكلة التحويل 
قد يحدث أن المريض فى هذه العلاقة الجارية يتحدث عن ماضيهء يبدأ المريض بالتطلع 
لرؤية صديقه. بالرغم من أنه يشعر أحيانا بالغضب والاستياء» لماذا يبدو الصديق ممتلكًا كل 
شىىء فى حين أن المريض تعيس للغاية وليس لديه ما يعيش من أجله؟ وفى أحد الأيام 
يغضب المريض بلا سبب معينء وينهال بالشتائم على صديقه الذى يصير مذهولاً: ولكن 
فى هذه الحالة يتذكر الصديق.... 





1 2 








أدرك الصديق ما أكتشفه فرويد مذ سنوات عديدة: أى أن جانبًا من جوانب العلاقة 
بالمحلل يكرر جوانب من علاقة الطفولة. أى علاقة بالأبوين تتسم بالشدة والاتكالية 
والحب والكراهية» وهذا هو الذى يقدم القوة الانفعالية لتقدم التحليل وتأثير المحلل. ” 
أطلق فرويد على ذلك العامل اسم التحويل. 


سب سييييوهي _- 





التحليلى حيث المريض والمحلل تمنوعان من التصرف على رسلهما بالطريقة المعتادة. 
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يقدم المحللء إلى حد ماء «شاشة».؛ بيضاء يمكن للمريض أن 1 عليها افيلمه) 
الداخلى «حياة التخييلات» فى الواقع. قبل أن يدخل المريض فى التسحليلء تكون لديه 


صورة معينة عن «المحلل»؛ فالمريض يذهب للتحليل نشدانا لمساعدة شخص ما. 
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مشاكل التحويل المضاد 
يكتشف المحلل أنه يلعب أدوار عديدة حددها له المريض. 5 أن تتصارع هذه 
الوظيفة مع مهمة التأويل لديه التى يضطر فيها لإثبات وجوده ٠‏ وذلك صعب أيضا 
لآن المحلل لديه مشاعر وأقكار واستجابات انفعالية تظهر فى العلاقة التحليلية وعليه أن 
يتحكم فيها لصالح التحليل. والمحلل لا يقول ما يخطر على باله؛ لآن ما يعرفه وما يعرفه 
المريض شيئان مختلفان. ١‏ 
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أخاول: أن اسه ستخدم 
1 مفاتيح خاصة بالعلاقة . 






ومع ذلكء يريد المحلل أيضًا «مريضا جيدا». مريضا يؤدى تقدمه إلى الإعلاء من تقدير 
الذات لدى المحلل» أو يثبت يات المحلل ورؤيته للعالم. . 


06 


يمكن أن ا ا العتاصر المر تبطة بالنظرية الال ل كبيةء الدقيقة إلى اللقاء التحليلى. 
ويتمثل ذلك فى نسق (دون عتبة الوعى) من الثواب والعقاب اللذين يؤثران على اتجاه العلاج. 





لذلك فإن تفسيرات المحلل تتعلق فى العادة بالعلاقة التحليلية ذاتهاء ويتكون جزء من 
العملية اله تحليلية من تحرير المريض من اعتماده على المحلل؛ على أمل أن يستطيع المريض 
أن يعيش حياة مستقلة وممتعة ومنتحة فى المستقبل. 


17 





بالرغم من أن المحللين النفسيين يتعاملون فى العادة مع مرضى أضعفهم عصابهم. إلا 
أن التحليل النفسى ينظر إليه عادة على أنه علاج مناسب فقط للأشخاص (الأقرب إلى أن 
يكونوا أصحاء) ومن هنا تنبع أهمية جلسات التقويم التى تجرى قبل بدء العلاج ولم يعتقد 
فرويد أن التحليل النفسى يناسب مرضى «الذهان» أو ذوى العيوب العضوبة فى المخ. 


55 


مجلم 





منذ ذلك الوقت حاول محللؤن آخرون أن يتوسعوا فى تحديد نوعية المرضى المحتاجين 
الفصام وقدم «النظرية البينشخصية [10]6172610112). 
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علاح ما يطلو اسم المرض, «الحديين» (و نمي يعانون من اضطرابات 
جَ يطلق عليهم اسم المرضى بين و مرضي يعانوق بن اضصر 
شديدة, ويبدو أنهم يقعون فى مرحلة وسط بين الذهان والعصاب. ولا يستطيعون التحكم 
فى دوافعهم جيد ولديهم صورة مشبوهة تمامًا عن الواقع)؛ يمثل جزء) كسيرا من التحليل 
النفسى المعاصر. ٠‏ 
وفى الآونة الأخيرة تعامل بعض المعالجين مع مرضى الزهايمر. 
ويقبل المحللون النفسيون الآن المرضى الأكبر سثاء الذين يعتبرون «على نحو غريب» 
شديدى الثبات على أسالييهم نما يجعلهم 2 «30خرعاء 
1 1 ا 1 ١‏ 
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ا 00 58 ا تعلى 4 
. 000 7 
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11 0 
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كس لومم , 5000 ١‏ 9 ربو و 0 11 
ب 1-9 مشت هيه عمسم - 
0 «تاجييو ا سيم ا لل ديا #م سوم مريسيييى 5 بم 


ا 
0-6 جم 
عه انق ١‏ 


حتى فرويد ذاته نادى بوجوب إدماج أشكال أخرى من العلاج فى التحليل النفسى 
أحيانّاء إذا قال على سبيل المثال إن المرضى ذوى المخاوف يجب إيصالهم إلى نقطة يمكنهم 
عندها أن يواجهوا مخاوفهم بطريقة مباشرة ‏ وذلك أسلوب سلوكى فى عمله. ويمكننا أن 
نضيف أن مبداً «اللذة / عدم التلذذ) عند فرويد يظهر أنه أعتقد أن البشر فى جانب 
محدود من سلوكهم. يتبعون منطتًا سلوكيًا فى الثواب والعقاب. 
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هل ينجح ذ لك؟ 
مازال هناك جدل كبير حول قضية ما إذا كان التحليل النفسىء والأنواع الأخرى من 
العلاج النفسى القائمة على فرضياته» ستنجح حقًا.. هناك دراسة شهيرة أجراها هانز 
إيزنك ومازالت تحظى باهتمام كبير تقول إن المرضى فى التحليل النفسى لم يتحسنوا أكثر 
من الملحموعات الضابطة . وفندت الدراسات اللاحقة هذه المزاعم (انظر هولممز وبيتمان» 4١5526‏ 





حوالى > ا ما من الناس فى 
قوائم الانتظار تحسنوا بتلقائية 
ْ بالمقارنة ب ٠‏ لافنهها من المر ضى 


هناك جهود كبيرة تبذل حاليًا فى المشروعات البحثية لدراسة فعالية الآنواع المختلفة من 
العلاج» وليس هذا الاهتمام جديدا .. فى درأسة مبكرة أجراها معهد التحليل النفسى ببيرلين. 
وكانت دراسة رائدة فى محال العلاج المجانى للفقرا اتضح أن ٠‏ “ا من المرضى العضاية 


و١7“‏ من المرض الذهانيين حصلوا على فائدة كبيرة من العلاج عن طريق التحليل النفسى. 
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قيل إن فعالية العلاج || فى جوانبه «الدعمه» بالأساسء أى الاستماع 
للمريض. وكون المعالج «مَتاحًا» من أجله. وإظهار التفهم وتوفير حيز للبوح بمكنون 
الصدورء والإرشاد الفكرى والمساعدة فى التعامل مع مواقف الحياة؛ وليس إلى جوانب 
(محليلية نفسية» مثل التفسير. 





كل أبوين يعرقان أنهما 
يؤثران على أطفالهما بما 


فون أنهم د 
ورا جور تدر 


أ يتخلصوا مما يعتر 
اسح برضائم ساعد 


احياة أ 





التحليل التمّسى أم العلاج التمسى ؟ 
لم يتأكد وجود فروق كبرى بين نواتج العلاج عن طرق التخليل التفسى والأشكال 
الأقل (فى الوقت والجهد) النفسى. عن طريق عدد قليل من الجلسات فى الأسبوع وفترة 
0 عو د اسان لاز ااا اناه ان عاق 


لدة خمسة أيام ' ال وع نوات عديدة. 





قد يقول المحلل النفسى إن الشفاء «التلقائى» للمريض لا ينبع من فراغ؛ فهو ليس بزوغ 
أو ظهور تلقاتى تلقائياء يبدو أن هناك قدراأ ما من «العمل النفسانى» سار؛ أى أن هناك 
عملية علاجية داحلية. ّ 
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مفهوم «العمل» مفهوم أساسى فى التحليل النفسى؛ فعلى المحلل النفسى والمريض أن 
.يقررا ما إذا كان بإمكانهما أن يعملا سويًا»: ويطلق على عملية تحقيق تغير علاجى اسم 
(التوغل والتعمق» (الذى يعنى حرفيًا فى الإنجليزية «العمل خلال»). ولقد أطلقت المحللة 
النفسية بولا هايمان على عمليات الحلم الليلية (عمل الحلم) اسم العلاج التلقائى» وكذلك 
الفكاهة والتنكيت (اعمل النكت» عند فرويد) أو 6 


ب 055 
! مآ ا - > 7 10 . ؟ '”" : 
يمكن القول بأن «الشفاء التلقائى» إثبات للعلاج التحليلى النفسى وليس تفنيدا له. 
ليس العلاج التحليلى النفسى سر كبيرا؛ فهو يستغل النوازع والقدرات الموجودة عند 
كل شخص. 
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تاثيرات التحليل النمسى 
لكن التحليل النفسى أكبر من مجرد علاج؛ فباعتباره علمًا للاثنعور؛ يتعلق بكل 
جوانب الواقع البشرى الذى يلعب فيه اللاشعور دوراء وقد أثر فى القرن العشرين تأثيراً 
عميقا باعتباره فكرة ونظرية ممارسه. 
وقد استخدم التحليل النفسى فى دراسة أكثر جوانب الحياة الثقافية تنوعا. 





قاس 5 ب# 9 


التأثيرات. المباشرة وغير المباشرة» التى أثر فيها التحليل النفسى 
على الحياة الثقافية للمجتمعات الحديثة. ظ 


هناك أربعة أنواع 4 


1 74 


هناك تأثير مباشرة على تمارسات مثل رعاية الآطفال والتعليم؛ ففى مجال رعاية 
الأطفال. انتقل التأكيد صوح «السيطرة) على الأطفال و«تشكيلهم) إلى «تنمية» واتسهيل) 
وهم فى إطار حدوداء أمنة وفى مجال التعليم. أصبح المدرسون قادرين عبلى إدراك أن جودة 
علاقتهم بتلاميذهم لا تقل أهمية عن أهمية محتوى الدروس للتآثير على شغفهم بالتعلم. 














أوضع المعالحون النفسيون 
للأطفال أن الكف فى التعلم 
يمكن أن يكون نتيجة للصعوبات )2 


فى الحقيقة. من دلائل التغيرات الثقافية التى حدثت فى الخمسين سنة الأخيرة:» أن 
عبارة إنست جونز تبدو الان عبارة قتلت استخداما: «الحب ضرورى للنمو الذهنى للطفل 


ضرورةالطعام لتموه الحسدى). 
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التحليل النمسى والحركة النسوية 

انيّاء هناك تأثير غير مباشر على الحركات الاجتماعية الحركة النسوية على علاقة 
محملة بالتناقض الوجدانى مع التحليل النفسى. فمن جهة. بدا التحليل النفسى «مركرا 
على القضيب»» وينظر للمرآة على أنها أقل مكانة من الرجل نوعا ما؛ ومن الجهة الأخرى. 
كانت كثير من النساء فى طليعة من أمتهن التحليل النفسىء وكثير من النساء من أنصار 
الحركة النسوية مثل جوليا كرستيفاء وجولييت متشل كن محللات نفسيات» وقالت بعض 
النساء من أنصار الحركة بأن فرويد حجم الدليل على الانتهاك الجنسىء وأرجع ذلك 
دور للتخيلات؟ بينما قالت أخريات 





61 
بطع لم وما | ييا 


وينظر إلى التحليل النفسى على أنه نظرية تحريرية حقا أو على أنه تأليه للسيمادة 
الذكورية ‏ أى إدخالها فى ذهنك وتقليبها. 
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التحليل النمسى ومعاداة العتصرية 
بالمثلء كان التحليل لخدي مؤثر قى دراسة العنصرية والتعليم المعادى للعنصرية. 


5 3 7-2 ا : 0 
: 4 00 
ا لك 
امو 


3 8 ايا 
8 :0 3 . 31 5 0 
ا61ا06اا0يا60ي110ا200 لد نا #الللا " شد ا , 5 3 - 2 
اين 8 5 0 5 8 3 0 
١ * 5 1‏ جود وهو ب : غّ : 59 
كفو 0 0 يد 41 
. 0 سيقانا 5 






الجنس والقذارة والوحشية ظ 
والجهل تضرب بجذورها 


المجتمع . 






نم تحليل عمليات كبش القذاء والحسد النفور والقدح. (المؤسسات العنصرية» تعمل 


ابطريقة لاشعورية). 
76ر1 





|وعلم البيئة والسياسة 


أثرت أذكار التحليل النفسى فى جوانب من حركة البيئة فالعوامل اللاشعورية يكن أن 
نحفز علاقاتنا بالتكنولوجيا والاستهلاك والبيئة. 







5 اذا نش نياراتنا 


كثيرً؟ هل ذلك 
لأنها مفيدة فقط؟. 


ربما يصبح أثر السياسة الاجتماعية على طيب الحال الوجدانىء وتأثير الحياة الانفعالية 
على تكوين السياسة الاجتماعية» أساسيين فى جدول الأعمال السياسية. 
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التموذج والنظرية _ 
الثّاء التحليل النفسى هو نموذج العلاج النفسى. 


للإرشاد. والعلاج النفسى. 


يسع 
ل 


ل 
0 
ام ا 0 





رابعًا: صار التحليل النفسى موضوعا للدراسة الأكاديمية فى حد ذاته؛ فهناك الآن مناهج 
جامعية مبخصصة لف وتم تطبيقه على العديد من المجالات المعرفية الأخرى. بداية من 
دراسة الحرب حتى تحليل الفكاهة (وكلاهما يحستوى على كثيرمن العدوانية». ومن الفن 
والأدب والسيئما والمسرح حتى القيادة السياسية أو الاقفتصاد. 


1 0 


هل يستطيع التحليل النمّسى أن يمول شيئًا عن المستقيل؟ 
ظ يا - مستقبل الفرد من خلال التأثير المتواصل ل «القوى») 
اللاشعورية «الأمانى» التخييلات» الصدمات غير المحلولة؛ هل يمكننا القول بآن 

- . بالل - 
النوع البشرى مقدر بطريقة تمائلة؟ 


هل نسد نستطيم ألا نفكر فى القوى اللاعقلانية التى تدفعنا؟ 





إذا كان الماضى يحدد ‏ جر 


0 








59 520 
ل بصم لمعا لابوا وليه ممه 


10 





بإرمه 8[ لرمورومتعاده0) :وأدبزلو وو طوبزو6آ هآ مم ادنوه( أم]| .ل ركتعصماولط لصح ءلم ,مودرعاحع8 
لز ااانا بألاعا اماه 001 اما امنا كر .1995 ,عولعا أنه :مه600 ا ع8316عق8 300 
.0 أعة ثم أله أطأك 5ه جلت أرعمعرممه ,أوأامم عطاهطعنزىم 3 لمصهة أكبزأعموهطعلاوم 


1ل أأعناصص اما صم تنضوع3] دوعن موجهل أه وارمل/لا © .8 الامعممع؟! لدرق ,5 ,ماصع لمعم 
5 ا 10 1013 ألا1:00ضا عأاظ أكصضع اع ملرمت مق ,1986 ,رعكامم85 مزاج ز500 قم عهو2 لوه ] 
05 متأقنى أامس أل حعئا0ن 


:0000 ا ,عوصنا لاا وعامهاوك :نامع ددردقم ,(.كلع) عا بمودكدعع ع صق _ظ كملاع 
كوللا 5ألناعا وصحمحم أه لم أأععاع5 121176 مع 5ع(رمعم ممق .1998 ,ككام80 متنرورمهم 


:00 ا ,71601801906 علارزهموه تع بزوط أه واهامع و وصيع عط[1 .لا 8 رمو وموم 0ع 
أ 1م6عم 35 ولك طون0صط ومتلأأدك ععمدعرعأاع, أو عارمبي عياأوعو م مر 1998 ر5كامه8 عهم ‏ 3)! 
.6 ناو أصطعع] 22/116 


500165 وماأناووع2 :مملقصضها بجكععمع820 3 أأبال .مع ركوصل اءلالا 0ع1©ع/ع5 ,530001 ,أدممعروع 
2 أ0 أمعكممه5أعباعل عط وواللامطاك ,كعم هم مزهتم 5'أ2نمويعط 01 31100 كم ة:1 ناعم لى ‏ 1999 
ععلصاطا عتاللهصة اتمعطاايط 


:لها ,4 .املا لمقعطً ا لنعط مأمهومعط ,ورروهع ا هم ممزنواعرم,عأما 726 ,.5 ,قمع 
-اع5 300 كأإصوط "ع الهم دج هطع لاقم" لإأنذا )11:5 دبع .(1900 .وأره) 1976 ,كامو8 لتوجوم 
لل انا إعلاع 5ككاموط أد5ع21ع0 ولط معطا أن ع0 ,دعأمعم5 0ه مأوز0 ع75 طاأئتا ومه!ق ,كموط 


ب1 .املا لاموننضنا ونع ومسوموصط روأكنزاةمفوطع يروم ما كع انأ هه ا بز10#عنال0مأم|/ .5 النععط 
00 هاطأو5ع200 11 كنع أ0 5050 ,(19317 .وأره) 1973 رككامهم8 وأباودعث :توملمه ]| 
كرمع بايدة. 5ط 01 020 


لالقنطتا منعطا مأنوموص ,5/5 أ 25/0620 مز دع التاعع ا ل0مأ6نال10م] الاعلم ,.5 ,نعط 
مق ع5ذمعل 7055 5'لبلوظ أ0و 50706 .(1931 .وتره) 1973 ,كامو8 لمأنومعط :مومه ا ,2 .اميا 
رقع معطأ أعتها ولط أه كمه اه موأص<ه - ومنل هلك لمق ودتأطمأءدة؟ انظ - أأبات1!]أل 


م اا 550 عع حا :مه000ه ا ,أطونه1 1 مهوأآمزعلكا أ0 بدصوممزاء 01 لل , .5.6 ,لموييأهطدم ]نا 
.قمع 0006 لو أماعلكا ‏ 578[0 أه ومه(ك5دلاعد5أل 0صمق حمأأقموامكء علاناأمائعل 1166 .1989 ,كامم8 


مأناقطع2 :مهلمها ,العطعاتاة أعتزانل .لع ,مرع/ك/ 1/1/6 مع ماع55 86 |1 . _,عنزمواأء لز ملع كا 
.اأعطع]ةالة أعأأبال لاط لععبال0 هلاصا ,كدلإاهقدهع ذأ'واعاكا آه ممأأععاع5 0لمقن مث .1986 ركععاومق8 


بعونواانه8 تارملا برعل لمج 0 ,لزمت1 1[ موأمناععآ| 0م بروم/امطعبروط ,ابلوط ,رهدألكا 
.لا 61010/ا5م أ أمأهم0م ه51 عط لصمم] ممعل! عأ الإلوصدهطاء لاوم أه ممتادو5 ع مز مم .1984 


,ر5كا800 مالتومع2 :مهل5ما ,ولكبراومو هطع روط أه بموم هتلع نا أوء 01 ,5م081 ,خأممبرط 
.16815 عأ لاله مق 0أع/اوم 05 كوم أأهموام:هة ومتأدمتصدصب!!ا لمد و5أعممت .1995 


30 نلعذاألاع) ,أوبرزاه مم 118 لمق 251181 عق71 .ثم رأعلأه10 ا 0متق .© عنهط ,.ل ,ععالمود5 
2 1 .,ععاه 0 موجعع؟!. ممصم ١!‏ بعطعدن! ولرعء لا! معدم مصد. عولمصودك5 اجو كول يما ههجوم بره 
.ل216لمنا لالأصعع9؟ روكععه1م علاللهمة معطأ ومتطترعوعل 10 عأوو !© .(1973 .وره) 


لإاأذنعلاامنا علهلا تمملمه ل ممه معيندذا معلا ردوعادين ومل)/ة1 756 رشضعطهع ,متعتدرعااجللا 
الامقمع لاثم طء ناكم كه علمككا توزقم عط أله أه لإعنصيره طأحصرمواا .1995 رووعيم 


طأنا 0م26 :0000م ا ,لأرزولالا ع0أدان0) 18 300 ببراتجمهحآ ع1 ,وإتطت 786 ,مأهممم] ,كام آاصصل لاا 
.أأونافطأ 1'5أمأضمالالا 10 مه1أن 200 اما عاطأودععه3 عم .(1964 .وتره) 1991 ,ك5كاممق8 
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معجم التحليل النفسى 


13 


بت 


أعلام التحليل التصسى: 0001 
6100 111110 وتمريد بيون ( 1491 191/4 ) 
طبيب نفسى كلاينى ومحلل نفسى. بدأ حياته مصلحا فى الطب النفسى العسكرى. 
وهو مؤثر جداء وأسهم إسهامات مهمة فى القضايا المتعلقة يعلم النفس الجماعى. 
والآسلوب التحليلى والتفاعل المبكر سن الأم والطفل. 
5 111م111150-) كرستوفر بالاس ( عام 1917 ) 
محلل نفسى وسع عمل وينيكوت فى عدد من الكتب المهمة من بينها قوت القدر 
,)١946(‏ الانهيار (ه494 ١‏ 2 ولغز الأشياء )١96989(‏ وفى كتابه الهستيريا )0. ايد 56 أعاد 
إثبات دلالة نظريات فرويد الحنسية الأكثر إثارة للخلاف. 
2 0112ل جون باوتباى ( )1١99٠ 19١1‏ 
محلل نفسى بريطانى. ومتخصص في طب نفس الأطفالء طور النظرية المهمة الخاصة 
ب «التعلق» فى خمسينيات القرن العشرين. ودرس العلاقة بين الأم والطفل والانفصال 
والفقدان, والحداد والاكتئاب. 
11150 102210 رونائد فيرييرن ( 184848 1955 ) 
طور نظرية بديلة فى البنية النفسية الباطنية للغرض البنائى عند فرويد. وبحث فى 
المراحل الأولى «الاضطهادية» المبكرة فى الحياة. ويصف كتابه «الدراسات التحليلية النفسية 
للشخصية» )١1567(‏ النمو الذهنى فى إطار العلاقات بين الأشياء. 
221 521100 ساندور فير نكرى ( ؟/الما. 1999 ) 
المتبادل والأساليب الأكثر تركيرا. 
0ناع1"1 2تزدرخة أثا فرويد ( 184950 19417 ) 
بنت فرويد ورائدة فئن محال نخليل الأطفال. أسست عيادة هامستيد (التى أصبح اسمها 
الآن مركز أنا فرويد). وهى عبارة عن معهد لعلاج الأطفال أبدعت فيه نظريتها فى نمو 


1 0 


الأطفال» وأقامت مشاريع بحثية» كما عملت تدريبًا للمحللين النفسيين الأطفال» ونشرت 
كتاب «السواء 5 فى الطفولة» عام ه665 . 
©2107) :1001521 إدوارد جلوفر (  ١184/‏ 7/ا9١1‏ ) 
رائد من رواد التحليل النفسى ومن أكثر الشخصيات تآثيراً فى جمعية التحليل النفسى 
البريطانية» وكتب أعمالاً جدليةمثل افرويل أم يونج» (1440): وكذلك أعمالاً عن 
التحليل والتدرئيب ونمو الأنا. 
لم21 42016 أندريه جرين ( ولد عام 1977 ) 
محلل نفسى فرنسى حاول فى كتاباته أن يوفق بين أفكار وينيكوت وبيون ولاكان. 
وتشمل كتبه «الأثر التراجيدى» :)١467(‏ «عمل السالب» .)١199494(‏ وينية الوجدان فى 
خطاب التحليل النفسى .)١999(‏ ظ 
لقاع ]1 قاسد بولا هايمان ( 1548714885 ) 
محللة نفسية المانية الأصل هاجرت إلى بريطانيا عام مس١‏ وكارك مساندة كبيرة 
ليلانى كلاين لسنوات عديدة» ولكنها للدهشة فصلت نفسها عن الجماعة الكلاينية عام 
5 », وطورت النظرية الحديثة فى التحويل المضاد والمفاهيم الفنية الأخرى. 
لم110 131:2 كارين هورنى ( 190171480 ) 
ولدت فى هامبورج. وهى طبيبة ومحللة نفسسية. وعضو 005100000 
النفسى ببرلين عام ١197‏ . وهاجرت إلى الولايات المتحدة عام ”197 » وبصفتها واحدة 
من أوائل المصححين الفرويدين الجدد. طورت نقد نسويا لآراء فرويد. 
5 ل 11-1151 وك جونر ( 1١908214145‏ ) 
أول محلل نفسى بريطانى». وعضو مؤسس فى الهيئة الدولية للتحليل النفسى. اشترك 
فيتأسيس وتحرير المجلة الدولية للتحليل النفسى»): وطبق نظرية التحليل النفسى على 
موضوعات عديدة منها النظرية الآدبية والدين. وقضايا الهوية القومية والآنثروبولوجيا.ء وكرس 
أواخر حياته لكتابه سيرة فرويد بعنوان «حياة سجموند فرويد وأعماله) (1987-/1981). 
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لكآ عتسداء51 ميلانى كلذين ( ؟1445اء 195٠0‏ ) 
ولدت فى فيينا وانضمت لمعهد التحليل النفسى ببرلين عام 197١‏ . وفى عام977١‏ 
انتقلت إلى بريطانياء وأصبحت بمساعدة ررنست جونز واحدة من أهم المحللين النفسيين 
المريطانيين. وأدخلت مفاهيم جزاء الموضوع (الندى «الحيد) . واالسيء») والموقف شبه 
الفصامى شبه الهذائىء والموقف الاكتتابى. والتقمص الإسقاطىء ومدرستها واحدةمن 
أكثر المدارس تأثيرا فى التحليل النفسى البريطانى. 
أناطهك1 داع هاينزكوهوت ( 19411915 ) 
حلل نفسى من فييتاء محرا الو ايت اللو ا 0010 ٠‏ وصار محلل تدريب فى 
جامعة شيكاغو. وجعل مفهوم «الذات» يحتل برح نظرياه وصار ذا تآأثير كبير من خلال 
اه «نحليل الذات» ‏ و (استعادة الذات». 
2 11113[ جوليا كريستيما (ر ولدت عام 1514١‏ ) 
محللة نفسية مارسة, وتعمل أيضًا أستاذة جامعية لعلم اللغة فى جامعة باريس. ينظر 
إليها بوجه عام على أنها واحدةمن أهم المفكرين الفرنسيين الذين يكتبون اليوم. وتشمل 
كتبها'اقوىالرعب)(؟987١).‏ و احكايات حب) ,.)١9481/(‏ و «الشمس السوداء: 
الاكنتاب والسوداوية» )١9869(‏ و «أمراض جديدة للنفس») .)١996(‏ 
0 ]م 20115 ل جاك لاأكان ( 194119١١‏ ) 
طبيب نفسى ومحلل نفسى فرنسى عظيم التأثير. كان له رد فعل مناهض لعلم نفس 
الآنا الأمريكى السائد فى خمسينات القرن العشرينء وأدى إلى «الرجوع إلى فرويد». 
واكتسب شهرة عالمية باعتباره مفسر! أصيلاً لأعمال فرويد من خلال مؤلفاته النقاشية فى 
جامعة باريس بداية من عام 196517. وأسس مدرسته الخاصة وتدريبه الخاص. 
علطة 1 أاعنتوع :15121 مارجريت ماهلر( 191402149517 ) 
محللة أطفال مشهورة بإسهامها فى فهم السنوات الأولى للحياةمن خلال ملاحظاتها 
وتجاربها التى أجرتها فى مركز دراسة الطفل بجامعة ييل. وأدخلت مفهوم «التعايش» 
وكتبت بالا شتراك مع فرويد باين وأ . بيرجمان الدراسة التى أصبحت من أمهات الكتب 
الآن «الميلاد النفسى للطفل اليشرى .)١91/6(‏ 
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112 10مددهو2] دوتالد ملنسر( ولد عام ؟؟15 ) 
تدرب على الطب وطب نفس الأطفال فى الولايات المتخدة. + لا أنه جاء إلى إنجاترا 
عام ١1455‏ ليتدرب مع ميلانى كلاين » قدم ومازال يقدم إسهامات فى النظرية الكلاينية 
طوال 75 سنة فى مجال الأمراض النفسية للبالغين والآطفال والمراهقين» ونظرية النمو 
وتدريب المحللين النفسيين. 
لاإعطء511 أعتادال جوئيت ميتشل ( ولد عام 151٠١‏ ) 
ولدت فى نيوزيلنداء وتعيش فى بريطانيا منذ عام 5 144. وهى محللة نفسية فرويدية 
وكتبت كتابًا بعنوان «منزلة المرأة»» ولكنها مشهورة أكثر بكتابها «التحليل النفسى 
والنسوية» )١9175(‏ الذى يقدم التحليل النفسى الفرويدى باعتباره نظرية مستسقة فى نظام 
السلطة الأبوية.. 
عصاط 0ع'1 فريد يباين ( ولد عام 1591١‏ ) 
طبيب نفسى ومحلل نفسى للبالغينء عمل مع مارجريت ماهلر فى جامعة ييل» وكتب 
«نظرية النمو والعملية الإكلينيكية» )١19865(‏ و «الدفاع والآنا والملوضوع والذات» 
(-1949). 
ططلعاع ]1 ساعطل111 فيلهلم رايخ ( 1891 1901 ) 
محلل نفسى حول أن يدمج بين السياسة الماركسية والدفاع عن التعليم الجنسى والحرية: 
طور المهمة فى ١عتاد‏ الشخصية» وكتب ١‏ علم النفس الحجماهير للفاشية» .)١9155(‏ 
10 تتنطاول حون ريكمان ( 1901١148١‏ ) 
محلل نفسى وطبيب نفسى بريطانى» حلله فيرنكزى وفرويد. كتب عن التحليل 
النفسى والطب النفسى والطب. ولعب دور مهما فى تنظيم التحليل النفسى فى إنجلترا. 
11> امع07[, جوزيف ساند ئثر( 191981911 ) 
محلل نفسى بارز» وهو فى الأصل من جنوب أفريقياء كان محرا لمجلة علم النفس 
الدولية» وحللت حلقاته النقاشية المؤثرة فى عيادة هامستيد مفاهيم أساسية وطورت فماذج 


16 


نحليل تقس جديةة ونظريات فى الممارسة الإكلينيكية. ونشرت هذه الحلقات النقاشية فى 
عدة كتب وأبحاث. 
5521 112311112 حنا سيجال ( ولد عام 1918 ) 
ولد فى بولنداء وهو محلل نفسى مؤثر فى التقليد الكلاينى فى بريطاني. نشر كتبًا عن 
تحليل الأطفال والأحلام, والذهان, والإبداع الفنى. وتشكل الرمز وموضوعات أخرى. 
واهتم أيضا بقضية نزع الأسلحة النووية. 
©5211 10011210 دوتالد سبتس ( ولد عام 19975 ) 
محلل نفسى وأستاذ الطب النفسىء اهتم بالمكانة العلمية للتحليل النفسى فى كتبه 
«الحقيقة السردية والحقيقة التاريخية» .)١5/87(‏ و «المجاز الفرويدى») .)١9//(‏ و«الصوت 
البلاغى للتحليل النفسى» .)١995(‏ 
5321١‏ 2110 ل جيمس ستراتشى ( 14417 51و15 ) 
محلل نفسى إنجليزى» حلله فرويد بإختصار. كرس هو وزوجته أليكس ستراتشى 
حياتهما لترجمة وتحقيق الطبعة المعتمدة لأعمال فرويد. وطور مفهوم «تفسير التبدل». 
0 اذ كاع1]2ذ 11221 هارى ستاك سوكيمان ( 195514837 ) 
طبي نفسى ومحلل نفسى أمريكى اشتغل على المرضى الفصاميين؛ وطور نظرية تقو 
على علاقات شخصية بينية واجتماعية» وطور أفكاره فى كتاب «النظرية الشسخصية البينية 
فى الطب النفسى». وأعمال أخرى. ظ 
01 نمس 1202210 دونالد وينيكوت ( 1855 ا/او1 ) 
طبي أطفال ومحلل نفسى. له إسهامات غزيرة فى الدوريات الطبية» والطبية النفسية. 
والتحليلية النفسية. كما كتب فى مجالات القارئ العادى. وتحدث فى الإذاعة والتلفاز عن 
الأطفال والمشاكل الأسرية. ووضع نظرية «الأم الجديدة بما فيه الكفاية» و «الموضوع 
الإنتقالى». 
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أعلام علم التفس: 
١11‏ (<نراءع 11111 فيلهلم فوندت ( 1852 1919١‏ ) 
كاتب غزير الإنتاج فى مجالات عديدة» وقام بتدريس أول دورة دراسية فى علم النفس 
العلمى فى جامعة «هايدلبيرج» عام 1857.» وفى عام 4 فتح أول معمل معترف به 
لدراسة السلوك البشرى فى لايبتسيح. 
25 ل 11111323203 وليم جيمس ( 141:9 )١15٠١‏ 
قام بتدريس علم وظائف الأعضاء . وعلم النفس فى «جامعة هارفارد» » وفى عام 
نشر كتاب «مبادئ علم النفس». كما كتب «أصناف التجحربة الدينية» .)١905(‏ 
وطور فلسفة النفعية. 
أعسذظ 4120 العغريد بيئيه ( 1401 151١١‏ ) 
لعب دور أساسيًا فى تطور علم النفس التجريبى فى فرنساء وهو واحد من الذين 
ابتكروا «اختبارات الذكاء؛» وفى عام 1896 فتح معملاً فى باريس لدراسة الأطفال. 
والتعليم التحريبىء. وناقش فرويد مفهومه عن الفتشية الجنسية فى كتابه ااثلائة مقالاات عن 
نظرية الجنسية») (ه١*-9١).‏ 
55ل 21151837 2311) كارل جوستاف يونج ( 1551١1510‏ ) 
صكمصطلح «العقدة 4020011320161 ليصف كوكبة التداعيات المشحونة انفعاليا 
الممنوعة عن الوعىء» ونشر كتاب «الأنماط النفسية» .)١971١(‏ الذى عرض فيه مفهومى 
الشخصية المنبسطة؛ والشخصية المنطوية» وطور مفاهيم الصورة الأولى 221"1115726 
والشخص الفاعل 06150118 , والتفرد 1110151011213012 » وروح الشخصية الأنثوى 
48 وروح الشخصية المذكر 33111121115 » واللاوعى الجماعى -1112 6011661156 
375 © فى مئات المطبوعات حتى وفاته عام ١95١‏ . 
2391077 طلء2071اء2 1232 إيمان يكروفيتش بيافلوف ( 19152-184159) 
ظور مفهوم المنعكس المشروط ©1411 201014101260)) وفى تجربته التى صارت 
الآن معهودة» درب كلبًا جائعًا على أن يسيل لعابه عند سماع صوت جرس.ء ذلك الصوت 
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الذى كان يرتبط من قبل برؤية الطعام. وطور منهجا تصوريا نماثلا فى دراساته الرائدة 
للسلوك البشرى. ١‏ 
أع 3 نوع ل حان بياجيه ( 1485 . 154٠‏ ) 
طور نظرية «المعرفة التكوينية 112151612101087 ©2©1211)) لتفكير الأطفال بداية من 
ثلاثينات القرن العشرين» وكتب كتبا تتناول تصورات الأطفال للزمان والمكان والسببية 
الفيزيائية» والحركةوالعالم بوجه عام. 
511 ."1 .83 ب. ف. اسكثر ( 1996٠١19١5‏ ) 
وسع المدرسة السلوكية فى ثلاثينات القرن العشرينء وانتقد التفسيرات «العقلية 
©2151 ااالتى يتم فيها تفسير السلوك بالإحالة إلى الأمانى والآفكار والمقاصد 
.. إلخ» انتقادًا جذرياء واخترع صندوق اسكنر. 
1575121 5دددلط هانر إيزنك ( 1551/1315 ) 
قال بآن العلاج النفسى ليس له أثر علاجى مشبت». ويمكن أن يكون أسوأ من عدم 
العلاج» واستنبط «علاج السلوك» . وطور اختبارات الشخصية التى اشتق منها ثلاثة أيعاد 
أساسية للشخصية: الانبساط. الإنطواء. العصابية والذهانية. 
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من الإيجابيات الت ,حققتها تشبروهات الترجنة ال سيقته فى فصر والعالم الغرين 

ويسعى إلى الإضافة بما يفتح الأفق على وعود المستقبلء معتمدا المبادئ التالية : 

. الخروج من أسر المركزية الأوروبية وهيمنة اللغتين الإنجليزية والفرنسية‎ -١ 

"- التوازن بين المعارف الإنساتية فى المجالات العلمية والفنية.والفكرية والإبداعية . 

؟- الانحياز إلى كل ما يؤسس لأفكار التقدم وحضور العلم وإشاعة العقلانية 
والتشجيع على التجريب . 

:- ترجمة الأصول المعرفية التى أصبحت أقرب إلى الإطار المرجعى فى الثقافة 
الإنسانية المعاصرة؛ جنبًا إلى جنب المنجزات الجديدة التى تضع القارئ فى القلب 
من حركة الإبدا ع والفكر العالميين . 

ه- العمل على إعداد جيل جديد من المترجمين المتخصصين عن طريق ورش العمل 
بالتنسيق مع لجنة الترجمة بالمجلس الأعلى للثقافة . 
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المشروع القو مم للترجمة _. 


اللفة العليا 
الوثنية والإسلام (ط١)‏ 
التراث المسروق 

كيف تتم كاية السيتاريق 
ثريا فى غيبوية 

اتجاهات البحث اللسانى 
العلوم الإنسانيةٍ والفلسفة 
قلي الخرا بن 

التغيرات البيئية 

خطات الذكاية 

مختارات شقرية 

طريق الحرير 


ديائة الساميين 


“التكليل التفس للك 


الحركات الفنية منذ ه945١‏ 
أثينة السوداء (ج١)‏ 
مختارات شعرية 

الشعر النسائى فى أمريكا اللاتينية 
الأعمال الشعرية الكاملة 
قصة العلم 

خوخة وألف خوخة وقصص أخرى 
مذكرات رحالة عن المصريين 
تجلى الجميل 

ظلال المستقيل 

مشنوى (1 أجزاء) 

دين مصر العام 

التنوع البشرى الخلاق 
رسالة فى التسامح 

الموت والوجود 

الوثنية والإسلام (ط؟) 
مصادر دراسة التاريخ الإسلامى 


الانقراض 

التاريخ الاقتصادى لأفريقدا الغردية 
الرواية العربية 

الأسطورة والحداثة 


تظريات النتمزك الشديكة 


جون كوين 


ك. مادهو يانيكار 


جورج حيمس 


: إنجا كاريتنيكوقا 


إسماعيل قصيح 
ميلكا إقيتش 

لوسيان غولدمان 
ماكس فريش 

أندرو. س. جودى 
جيرار جينيت 
فيسواقا شيميوريسكا 
ديقيد براونيستون وأيرين فرانك 
رويرنسن سميث 
جان بيلمان نويل 
إدوارد لوسى سميث 
مارتن يرال 

فيليب لاركين 
مختارات 

جورج سفيريس 

ج. ج. كراودر 

صمد بهرنجى 

جون أنتيس 

هانئز جيورج جادامر 
باتريك بارندر 

مولانا جلال الدين الرومى 
مجموعة من المؤلفين 
حون لوك 

جيمس ب. كارس 


ك. مادهو يانيكار 


حجان سوفاجيه - كلود كاين 


ديقيد روب 

أ. ج. هويكنز 
روجر آلن 

يول ب . ديكسون 
والاس مارتن 


أحمد درويش 

أحمد فؤاد بليع 

شوقى جلال 

أحمد الحضرى 

محمد علاء الدين متنصور 
سعد مصلوح ووقاء كامل قايد 
تسكع للك 

مصطفى ماهر 

محمود محمد عاشور 

محمد معتصم وعيد الجليل الأزدى وعمر حلى 
هناء عبد الفتاح 

أحمد محمود 

يد الوهات :طون 

حسن المودن 

أشرف رفيق عفيقى 

بإشراف: أحمد عتمان- 

محمد مصطفى يدوى 

طلعت شاهين 


يمنى طريف الخولى ئ يدوى عبد الفتاح 
ماحدة العنانى 

سيد أحمد على التاصرى 

سعيد توفيق 

550 

إبراهيم الدسوقى شتا 

أحمد محمد حسين هيكل 
بإشراف: جاير عصفور 

منى أبى سنة 

يدر الديب 

أحمد فؤاد بليع 

عبد الستار الحلوجى وعيد الوهاب علوي 
مصطفى إبراهيم قفهمى 


أحمدر فؤاد يليع 
حصة إبراهيم المنيف 


حياة جاسم محمد 
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واحة سيوة وموسيقاها 

نقد الحدانة 

الحسد والإغريق 

قضرائة حب 

ما بعد المركزية الأوروبية 

عالم ماك 

اللهب المزدوج 

بعد عدة أصياف 

التراث المغدور 

عشرون قصيدة حب 

تاريخ النقد الأدبى الحديث (ج١)‏ 
حضارة مصر الفرعونية 
الإسلام فى البلقان 

ألف ليلة وليلة أو القول الأسير 
مسار الرواية الإسبانى أمريكية 
العلاج النفسى التدعيمى 
الدراما والتعليم 

المفهوم الإغريقى للمسرح 

قا وام العا 

الأعمال الشعرية الكاملة (ج١)‏ 
الأعمال الشعرية الكاملة (ج؟) 
مسرحيتان 

المحبرة (مسرحية) 

التصندي :و الشكل 

موسوعة علم الإنسان 

لذّةِ القص 

تاريخ النقد الأدبى الحديث (ج؟) 
برترائد راسل (سيرة حياة) 
فى مدخ الكسل ومقالات آخري 
خمس مسرحيات أندلسية 


مختارات شعرية 

نتاشا العجوز وقصص أخرى 
العالم الإسلامى فى أواثل القرن المشرين 
ثقافة وحضارة أمريكا اللاتينية 
السيدة لا تصلع إلا للرمى 
السياسى العجوز 


تقد استجابة القاريء 
صلاح الدين والمماليك فى مصر 


ل م 
جو صخت سان 


ألن تورين 

بيتر والكوت 

أن سكستون 

بيتر جران 

بنجامين بارير 
أوكتافيى بياث 

الدوس هكسلى 

رويرت دينا وجون فاين 
بابلو نيرودا 

رينيه ويليك 

فرا مسو دون 

هاات . نوريس 
جمال الدين بن الشيخ 
داريق بيانوييا وخ. م. بيثياليستى 
ب. نوقاليس وس . روحسيفيتز وروجر يبيل 
أ. ف . التجتون 

جِ . مايكل والتون 
حون بواكتههوم 
فديريكو غرسية لوركا 
فديريكو غرسية لوركا 
فديريكو غرسية لوركا 
كارلوس مونييث 


عم الى 


جوهانز إبتين 
شارلوت سيمور - سميث 
رولان بارت 

رينيه ويليك 

أآلان وود 

نوكر اكك واضل 

أنطونيو جالا 

فرناندو بيسوا 

قالنتين راسيوتين 

عبد الرشيد إبراهيم 
أوخينيى تشانج رودريحجث 
داريو فو 

ت . س . إلبوت 

جين ب . توميكنز 


جمال عبد الرحيم 

أنور مغيث 

منيرة كروان 

محمد. عيد إبراقيم 

عاطف أحمد وإبراهيم فتصى ومحمود ماجد 
أحمد محمود 

المهدى أخريف 

مارلين تادرس 

أحمد محمود 

محمود السيد على 

ماهر جويجاتى 

عبد الوهاب علوب 

محمد يرادة وعثمانى الميلود ويوسف الأنطكى 
محمد أيو العطا 

لطفى قطيع وعادل دَمرَدَاشن 
مرسى سعد الدين 

محسن مصيلحى 

على يوسف على 

محمود على مكى 

محمود السيد و ماهر البطوطى 
حي بو العا 

الشين: لفن نويه 

صيرى محمد عبد الغنى 
بإشراف : محمد الجوهرى 
محمد خير البقاعى 

رمسيس عوضص 

رمسيس عوضص 

عبد اللطيف عبد الحليم 

اليذئ إلخوق 

أشرف الصياغ 

أحمد فؤاد متولى وهويدا محمد فهمى 
غبى لكف لون الله تناد 
حسين محمود 

فؤاد مجلى 

حسن ناظم وعلى حاكم 


حسن بيومى 


هه 
ماس 


فن التراجم والسير الذاتية 
حاك لاكان وإغواء التحليل النفسسى 
تاريخ النقد الأنبى الحديث (ج") 


العولة : النظرية الاجتماعية والثقافة الكونية 


شعرية التأليف 

وسكا عن تاقري العو 
الجماعات المتخيلة 

مسرح ميجيل 

مختارات شهرنة؛ 

موسوعة الأدب والتقد (ج١)‏ 
منصور الحلاج (مسرحية) 
طول الليل (رواية) 

نون والقلم (رواية) 

الايتلاء بالتغرب 

الطريق الثالث 

ويسم السيف وقصص أخرى 


المسرح والتجريب بين النظرية والتطبيق 


مسرحيتا الحب الأول والصحبة 
مختارات من المسرح الإسبانى 


ثلاث زنيقات ووردة وقصص أخرى 


هوية فرنسا (مج١)‏ 


الهم الإنسانى والابتزاز الصهيوتى 
تاريخ السيتما العالمية )194.-١1436(‏ 


مساءلة العولة 

التمن الراك +تفنيات وتاج 
الشياسة والتسامم 

قبر ابن عربى يليه آياء (شعر) 
أويرا ماهوجنى (مسرحية) 
مدخل إلى النص الجامع 
الأدب الأندلسى 


صورة الفدائى فى الشعر الأمريكى اللاتيئى المعاصر 
ثلاث دراسات عن الشعر الأتداسبى 


حروب المياه 
النساء فى العالم النامى 
المرأة والجريمة 


أندريه موروا 

مجموعة من المؤلفين 
رينيه ويليك 

رونالد رويرتسون 
بوريس أوبسينسكى 
الكسندر يوشكين 

بندكت أندرسن 

ميجيل دى أونامونو 
غوتفريد بن 

مجموعة من المؤلفين 
صلاح زكى أقطاى 
جمال مير صادقى 

جلال آل أحمد 

جلال آل أحمد 

أنتونى جيدنز 

بورخيس وأخرون 

باريرا لاسوتسكا -- يشونياك 
كارلوس ميجيل 

مايك فيذرستون وسكوت لاش 
صمويل بيكيت 

أنطونيى بويرى باييخى 
فرنان يرودل 

مجموعة من المؤلفين 

ديقيد روينسون 

بول هيرست وجراهام توميسون 
بيرنار فاليط 

عبد الكبير الخطييى 

عبد الوهاب المؤدب 

برتولت بريشت 
جيرارجينيت 

ماريا خيسوس رويييرامتى 
نخبة من الشعراء 
مجموعة من المؤلفين 

جون بولوك وعادل درويش 
جد يندم 

فرانسس هيدسون 


أرلين علوى ماكليود 


أحمد دروبيش ٠‏ 

عيد المقصود عبد الكريم 
مجاهد عيد المنعم مجاهد 
أحمد محمود ونورا أمين 
سعيد الغائمى وناصر حلاوى 
مكارم الغمرى 

من طارق الشرقاوي 
محمود السيد على 

خالك المعالن 

عبد الحميد شيحة 

عبد الرازق بركات 

أحمد فتحى يوسف شتا 
ماجدة العثانى 

إيراهيم الدسوقى شتا 
أحمد زايد ومحمد محيى الدين 
محمد إبراهيم ميروك 
محمد هناء عبد القتاح 
نادسة تحفال الدين 

عبد الوهاب علوب 

ترون الستتطاوس 

سرى محمد عبد اللطيف 
إدوار الخراط 

بشير السباعى 

أشرف الصياغغٌ 

إيراهيم قنديل 

إبراهيم فتحى 

رشيد بتحدىو 

عرز الدين الكتانى الادريسى 
محمد بئيس 

عبد الغقار مكاوى 

عبد العزيز شبيل 

أشرف على دعدور 
محمد عبد الله الجعيدى 
محمود على مكى 


منى قطان 
ريهام حسين إبراهيم 
إكرام يوبسف 
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رانبة التمرد 2 
غزقة ككسن الو وحدة 

امرأة مختلفة (درية شفيق) 

المرأة والجنوسة فى الإسلام 
التوححة التسائئة ف مصيو 

ألنساء والأسرة وقوائين الطلاق فى التاريخ الإسلامى 
الحركة النساتئة والتطلوو قن الشرق الأودسا 
الدليل الصغير فى كتابة المرأة العربية 
نظام العيودية القديم والنموذج المتالى للإنسان 
الإمبراطورية العثمانية وعلاقاتها الدولية 
التحليل الموسيقى 

قعل القزاي 

إرهاب (مسرحية) 

الأدب المقارن 

الرواية الإسبانية المعاصرة 

نر القدومة الثارتك الاجتفاعن 
ثقافة العولة 

الخرف من الزانا (زواية) 

فلاح الياشا 

مذكرات ضابط فى الحملة الفرنسية على مصر 
عالم التليفزيون بين الجمال والعنف 
بارستفال (ستوسة) 

حيث نلتقى الأنهار 

أَحَنمًا عشي #مندويهية تزتاقة 
قضارا التتظير فى النحث الاجشاعى 
صاحبة اللوكائدة (مسرحية) 
موت أرتيميو كروث (رواية) 
الورقة الحمراء (رواية) 
مسرحيئان 

القصة القصيرة: النظرية والتقنية 
النظرية الشعرية عند إليوت وأدونيس 
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سادى يلانت 
5507 

فرجينيا وولف 

ليلى أحمد 

بث بارون 

أميرة الأزهرى سنيل 
ليلى أيو لغد 

فإطية مود 
جوزيف فوجت 

أنينل ألكسندرو فنادولينا 
جون جراى 

سيدرك تورب ديقى 
وولقادج لضن 
سوزان باسنيت 
ماريا دولورس أسيس جاروته 
أندريه جوندر فرانك 
مجموعة من المؤلفين 
مايك فيذرستون 
طارق على 

بارى ج. كيمب 

ت. س. إليوت 

كينيث كونو 

جوزيف مارى مواريه 
أندريه جلوكسمان 
ريتشارد فاجنر 
هريرت عيسن 
مجموعة من المؤلقين 
أ.م. فورستر 

ديرك لايدر 

كارلى جولدوني 
كارلوس قوينتس 
ميجيل دى لييس 
تانكريد دوربست 
إنريكى أندرسون إميرت 
عاطق سول 


روبرت ج. ليتمان 


نسيم مجلى 

سمية رمضان : 
تهان أحمد سالم 
ميس التقاش 


بإشراف: رعوف عباس 
مجموعة من المترجمين 
محمد الجندى وإيزابيل كمال 
منيرة كروان 

أنور محمد إبراهيم 
أحمد فؤاد بلبع 
نسيدقة الول 

عبد الوهاب علوب 
بشير السياعى 

أميرة حسن نويرة 
محمد أبو العطا وآخرون 
شوقى جلال 

لويس بقطر 

عبد الوهاب علوب 
طلغت العنانت 

أحمد محمود 

ماهر شفيق فريد 
سحر توقيق 

كاميليا صيحى 

وجيه سمعان عبد المسيح 
مصطقى ماهر 

أمل الجبورى 

نعيم عطية 

حسن بيومى 

عدلى السمرى 

سلامة محمد سليمان 
أحمد حسان 

على عبدالرعوف اليميى 
عبدالفقار مكاوى 

على إبراهيم منوقفى 
أنسامة إشنير 

منيرة كروان 
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هوية فرنسا (مج ؟ , ج١)‏ 
عدالة الهنود وقصص أخرى 
غرام الفراعنة 

مدرسة فرانكفورت 

العنمن الأمر كن الفاصير 
المذارس الجمالية الكبرى 
حسرو وشيرين 

هوية فرنسا (مج ” ,» ج”) 
الأيديولوجية ١‏ ؟ 

آلة الطبيعة 

مسرحيتان من المسرح الإسبانى 
تاريخ الكنيسة 

موسوعة علم الاجتماع (ج )١‏ 
شاميوليون (حياة من نور) 
حكانات الفعلبن (قصيض أطفال) 
العلاقات بين المتدينين والعلمائيين فى إسرائيل 
فى عالم طاغور 

دراسات فى الأدب والتقاقة 
إبداعات أدبية 

الطريق (رواية) 

وضع حد (رواية) 

حجر الشمس (شعر) 

معتى الجمال 

صناعة الثقافة السوداء 
التليقزيون فى الحياة اليومية 
نحو مفهوم للاقتصاديات البيئية 


أنطون تشيخوف 


مختارات من الشعر اليوثاني الحديث 


حكايات أيسوب (قصص أطقال) 
قصة جاويد (رواية) 

النقد الادبى الامريكى من الثلاثينيات إلى الثمانينيات 
العنف والنبوءة (شعر) 

جان كوكتو على شاشة السينما 
القاهرة: حالمة لا تناع 

أسفار العهد القديم فى التاريخ 
معجم مصطلحات هيجل 
الأرضة (رواية) 


موت الأدب 


فرتان يرودل 

مجموعة من ال مؤلفين 

فيولين فانويك 

فيل سليتر 

نخبة من الشعراء 

حِى أتبال وآلان وأوديت قيرمو 
النظامى الكنجوى 

فرتان برودل 

ديقيد هوكس 

يول إيرليش 

أليخاندرى كاسونا وأنطونيو جالا 
نوا التو 

جوردون مارشال 

جان لاكوتير 

أ.ن. أقاناسيقا 

يشعياهى ليقمان 

رابندرنات طاغور 

مجموعة من المؤلفين 

مجموعة من المؤلفين 

ميجيل دليبيس 

فرانك بيجو 

ولتر ت. ستيس 
إيليس كاشمور 
نوم ديتتيرج 
هنرى تروايا 
نخية من الشهراء 
أيسوب 
إسماعيل فصيح 
فنسنت ب. ليدش 
و.ب:٠‏ بيئس 
رينيه جيلسون 
هانز إبندورفر 
توماس تومسن 
ميال زف 
بزرج علوى 
ألقين كرنان 


بشيز السباعي. 

محمد محمد الخطايى 
ق] ملجة هن الله تحضو 
خليل كلفت 

مد زردتئ 

مى التلمسانى 
عبدالعزيز بقوش 

يشير السياعى 

إيراهيم فتحى 

حسين بيومى 

زيدان عبدالحليم زيدان 
صلاح عبدالعزيز محجوب 
بإشراف: محمد الجوهرى 
سهدر المصادقة 

محمد محمود أبوغدير 
شكرى محمد عياد 
شكرى محمد عياد 
شكرى محمد عياد 

بسام يأسسين رشيد 
هدئى حسين 

محمد محمد الخطابى 
إمام عيد الفتاح إمام 
أحمل محمودل 

وجيه سمعان عبد المسيح 
جلال البنا 

حصة إبراهيم المنيف 
محمد حمدى إيراهيم 
إمام عبد الفتاح إمام 
سليم عبد الأمير حمدان 
محمد تحني 

ياسين طه حافظ 

فتحى العشرى 

دسوقى سعيد 

عبد الوهاب علوب 

إمام عبد الفتاح إمام 
محمد علاء الدين منصور 


بدر الديب 
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العمى والبصيرة:.مقالات فى بلاغة النقد المعاصر 
محاورات كونقوشيوس 

الكلام رأسمال وقصص أخرى 
سياحت نامه إيراهيم يك (ج١)‏ 
عامل المنجم (رواية) 

منكتارات من التقد الآتخلنامريكن الخددة 
شتاء 84 (رواية) 

المهلة الأخيرة (رواية) 

سيرة الفاروق 

الاتسال السماشيرى 

تاريخ يهود مصر فى الفترة العثمانية 
شسها نا القتعية :االقاومة واليدائل 
الجاني الدينى للفلسفة 

تاريخ التقد الأديى الحذيت (ج؛) 
الشعر والشاعرية 

تاريخ نقد العهد القديم 

الجينات والشعوب:واللغات 
الهيولية تصنع علمًا جديدا 

ليل أفريقى (رواية) 

شخصية العربى فى المسرح الإسرائيلى 
السرد والمسرج 

مثنويات حكيم سنائى (شعر) 
فرديتان دوسوسير 

قصص الأمير مرزبان على لسسان الحيوان 
مصر منذ قدوم نابليون حتى رحيل عبدالتاضر 
قواعد جديدة للمنهج فى علم الاجتما ع 
سياحت نامه إبراهيم يك (ج؟) 
جوانب أخرى من-حياتهم 
مسرحيتان طليعيتان 

لعبة الحجلة (رواية) 

بقايا اليوم (رواية) 

الهيولية فى الكون 

شعرية كفافى 

فرائز كافكا 

العله فى محدفة در 

دمار يوغسلافيا 

حكاية غريق (رؤاية) 

أرض المساء وقصائد أخرى 


يول دى مان 

كوتفوشيوس 

الخاج أي يكن امام واخرن 
رين العابدين المراغى 

بيتر أبراهامز 

مجموعة من النقاد 
إسماعيل قصيح 


قالنتين راسيوتين 


تبسن | فلماه تسلى الفمعاتى 


إدوين إمرى وآأخرون 

يعقوب لانداو 

جيرمى سيبروك 

جوزايا رويس 

رينيه وبليك 

ألطاف حسين حالى 

زالمان شازار 

لويجى لوقا كافاللى- سفورزا 
رامون خوتا سندير 

دان أوريان 

مجموعة من المؤلفين 

سنائى الفزنوى 

جوناثان كلار 

مرزيان بن رستم بن شروين 
ريمون فلاور 

أنتونى جيدنز 

زين العابدين المراغي 
مجموعة من المؤلفين 
صمويل بيكيت.وهارولد بينتر 
خوليو كورتائان 

كازى إيشجورو 

بارى ياركر 

جريجورى جوزدانيس 
رونالد جراى 

باول فيرابئد 

برائكا ماجاس 

جابرييل جارئيا ماركيث 


ديقيد هربت لورانس 
له 


سعيد الغائمى 

محسن سيد فرجانى 
مصطقى حجازى السيد 
محمود علاوى 

محمد عبد الواحد محمد 
ماهر شفيق فريد 

محمد علاء الدين منصور 
أشرف الصباغْ 

جلال السعيد الحقتاوى 
إبراهيم سلامة إبراهيم 
جمال أحمد الرقاعى وأحمد عبد اللطيف حماد 
فخزى لبيب 

أحمد الأنصارى 

مجاقد عبد المتعم محاقد 
جلال السعيد الحفتاوى 
أحمد هويدى 

أحمد مستجير 

على يوبسف على 

محمد أيو العطا 

محمد أحمد صالح 
أشرف الصياغ 

يوسف عبد الفتاح فرج 
محمود حمدى عبد الغنى 
يوسف عبدالفتاح فرج 
سيد أحمد على التاصرى 
محمد محبى الدين 
محمود علاوى 

أشرف الصباغ 

كافنة التكهاوي 

على إبراهيم منوفى 
طلعت: القنانت 

على يوسف على 

رقعت سلام 

نسيم مجلى 

السيد محمد تقادى 

منى عبدالظاهر إيراهيم 
السيد عبدالظاهر السيد 
طاهر محمد على البريرى: 
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المسرح الإسباني فى القرن السابع عشر 
علم الجمالية وعلم اجتماع الفن 
مأزق اليطل الوحيد 

عن الذباب والفئران والبشر 
الإرافئل أو الل الحدين سيوج 
ما يعد المعلومات 

فكزة الاكيمشاظل فى التازيخ العو 
الإسلام فى السودان 

ديوان شمس تبريزى (ج١)‏ 
الولاية 

مصر أرض الوادى 

العولة والتحرير 

العربى فى الأآدب الإسرائيلى 
الإسلام والغرب وإمكانية الحوار 
فى اتتظار البزايرة (زواية) 

سيعة أنماط من الغموض 

تاريخ إسجائبا الإسلامية (مجة) 
الغليان (رواية) 

نساء مقائلات 

مشكارات تميضينة 

الثقافة الجمافيرية والحداثة فى مصصر 
حقول عدن الخضراء (مسرحية) 
لغة التمزق (شعر) 

عدم اجضا الغلوم 

موسوعة علم الاجتماع (ج؟) 
رائدات الحركة النسوية المصرية 
تاريخ مصر الفاطمية 

أقدم لك: الفلسفة 

أقدم لك: أفلاطون 

أقدم لك: ديكارت 

تاريخ الفلسفة الحديثة 

الفجر 

مختارات من الشعر الأرمنى عبر العصور 
موسوعة علم الاجتماع (ج؟) 
رحلة فى فكر زكى نجيب محمود 
مدينة المعجزات (رواية) 

الكشف عن حافة الزمن 

إبداعات شعرية مترجمة 


خوسيه ماريا ديث بوركى 
جانيت وولف 

نورمان كيجان 

فرانسواز حاكوب 

خايمى سالوم بيدال 

نوم ستوتير 

آرثر هيرمان 

ج. سينسر تريمتجهام 

مولانا جلال الدين الرومى 
روبين فيدين 

تقرير لمنظمة الأنكتاد 

جيلا رامراز - رايوخ 

كاى حاقظ 

ج .م. كوتزى 

وليام إمبسون 

ليقى بروفنسال 

لاورا إسكيبيل 

إليزابيتا أديس وأخرون 
جابرييل جارنيا ماركيث 
والتر أرميرست 

أنطونيى جالا 

دراجو شتاميوك 

دومنيك فينك 

جوردون مارشال 

مارجو بدران 

ل. أ. سيمينوقا 

ديف روينسون وجودى جروفز 
ديف روينسون وجودى جروقز 
ديف روينسون وكريس جارات 
وليم كلى رايت 

سير أنجوس فريزر 

جوردون مارشال 
زكى ننجيب محمود 
إدؤاردو مندونًا 
هوراس وشلى 


السيد عبدالظاهر عبدالله 

مارى تيريز عبدالمسيح وخالد حسسدن 
أمير إبراهيم العمرى 

فطقي إرا قن فهعن 

جمال عبدالرحمن 

مصطفى إبراهيم قهمى 

فؤاد محعد عكود 

إبراهيم الدسوقى شنا 

أحمد | لطيب 

ياسير محمد جاأدالله وعربى مديولى أحمدذ 
نادية سليمان حافظ وإيهاب صلاح فايق 
صلاح محجوب إدريس 

صيرى محمد حسسن 

بإشراف: صلاح قضل 

توفيق على منصور 

على إبراهيم منوقى 

محمعد طارق الشرقاوى 

عبد للطيف عبد الحليم 

ماحدة محسن أباظة 

بإشراف: محمد الجوهرى 

على بدران 

حسن بيومى 

إمام عبد القتاح إمام 

إمام عبد الفتاح إمام 

إمام عبد الفتاح إمام 


محمول سنند احمد 


عبادة كحيلة 
فاروجان كازانجيان 


ناشراقف: محمد الجوهرى 
إمام عبد الفتاح إمام 
محمد أبوق العطا 

على بوسف على 


لويس عوض 
له 


روايات مترجمة 

مدير المدرسة (رواية) 

فن الرواية 

ديوان شمس تبريزى (ج») 
وسط الجزيرة العربية وشرقها (ج١)‏ 


وسط الجزير العربية وشرقها (ج؟) 
الحضارة الغربية: الفكرة والتاريخ 


الأديرة الأثرية فى مصر 


الأصول الاجتماعية والثقافية لحركة عرابي فى مصر 


السيدة باربارا (رواية) 


ت. س. إلبوت شاعر! وناقدا وكاتبا مسرحيا 


فئون السيتما 


الجينات والصراع من أجل الحياة 


البدايات 

الحرب الباردة الثقافية 

الأم والنصيب وقصص أخرى 
الفردوس الأعلى (رواية) 

طبيعة العلم غير الطبيعية 
السهل يحترق وقصص أخرى 
هرقل مجنوئا (مسرحية) 

رحلة خواجة حسن نظامى الدهلوى 
سياحت نامه إبراهيم بك (ج؟) 
الثقافة والعولة والنظام العالمى 
القن الروائى 

ديوان منوجهرى الدامغانى 
علم اللغة والترجمة 


تاريخ المسرح الإسباني فى القرن العشرين (ج١)‏ 
تاريخ السرح الإسيانى فى القرن المشرين (ج؟) 


مقدمة للأدب العريى 
قن الشعر 

سلطان الأسطورة 

مكبث (مسرحية) 

فن النحو بين اليوذانية والسريانية 
مأسباة العبيد وقصص أخرى 
ثورة فى التكنولوجيا الحيوية 
أممطورة برومثيوس فى الأديين الإتجليزى والقرنسى (مج١)‏ 
أسطورة برومثيوس فى الأدبين الإنجليزى والفرنسى (مع؟) 
أقدم لك: فنجنشتين 


أوسكار وايلد وصمويل جوتنسون 
جلال آل أحمد 

ميلان كونديرا 

مولانا جلال الدين الرومى 
وليم جيفور بالجريف 
وليم جيفور بالجريف 
توماس سسى. باترسون 
فت سد والتر 

جوان كول 

رومولو جاييجوس 
مجموعة من التقاد 
مجموعة من المؤلفين 


إسحاق عظيموف 


ف.س. سوتندرز 

بريم شند وأخرون 
عبد الحليم شرر 
لويس وولبرت 

خوان رولقو 
يوريبيديس 

حسن نظامى الدهلوى 
زين العايدين المراغى 
أنتونى كنج 

ديقيد لودج 


أبيو نجم أحمد بن قوص 


جورج موتان 

فرانشسكو رويس رامون 
قرانشسكو رويس رامون 
روجر آلن 

بوالو 

جوريف كاميل وييل موريز 
وليم شكسبير 

ديونيسيوس ثراكس ويوسف الأهوانى 
جين ماركس 

لويس عوض 

لويس عوضص 

جون هيتون وجودى جروقز 


لويس عوضص 

عادل عبدالمنعم على 

بدر الدين عرودكى 
إبراهيم الدسوقى شتا 
صيرى محمد حسن 
صيرى محمد حسن 
شوقى جلال 

إبراهيم سلامة إيراهيم 
عنان الشهاوى 

محمود على مكى 

ماهر شفيق فريد 
عبدالقادر التلمسانى 
أحمد فوزى 

تلريف عبدالله 

طلعت الشايب 

سمير عي دالحميد إبراهيم 
جلال الحفناوى 

سمير حنا صادق 

على عبد الرعوف اليميى 
أحمد عتمان 

سمير عبد الحميد إبراهيم 
محمود علاوى 

محمد يحيى وآخرون 
ماهر البطوطى 

محمد نور الدين عبدالمتعم 
أحمد زكريا إبراهيم 
السيد عيد الظاهر 

السيد عبد الظاهر 
مجدى توفيق وآخرون 
رجاء ياقوت 

يدر الديب 

ماحجدة محمد أنور 
مصطقى حجارزى السيد 
هاشم أحمد محمر 

جمال الجزيرى ويهاء جاهين وإيزابيل كمال 
حمال الحزيرى سند الجندى 
إهام عبد الفتاح إمام 
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أقدم لك: بوذا 

أقدم لك: ماركس 

الجلد (رواية) 

الحماسة: النقد الكانطى للتاريخ 
أقدم لك: الشعور 

أقدم لك: علم الوراثة 

أقدم لك: الذهن والمخ 

أقدم لك: يونج 

مقال فى المنهج الفلسفى 

روح الشعب الأسود 

أمثال قلسطينية (شعر) 

مارسيل دوشامب: القن كعدم 
جرامشى فى العالم العربى 
مطاكنة سكراظا 

بلا عد 

الادب الروسى فى السئوات العشر الأخيرة 
صور دريدا 

لمعة السراج لحضرة التاج 

تاريخ إسبانيا الإسلامية (مج؟. ج١)‏ 
وجهات نظر حديثة فى تاريخ ألفن الغريى 
فن الساتورا 

اللعتبالتار زوزانة) 

عالم الآثار (رواية) 

الووقة الملعة 

مختارات شعرية مترجمة (ج١)‏ 
يوسف وزليخا (شعر) 

رسائل عيد الميلاد (شعر) 

كن شو دعن القتشل العنامك 
عندما جاء السردين وفقصص أخرى 
شهر العسل وقصص أخرى 
الإسلام فى بريطائيا من ١586-١008‏ 
لقطات من المستقيل 

عصر الشك: دراسات عن الرواية 
متون الأهرام 

فلسقة الولاء 

نظرات حائرة وقصص أخرى 
تاريخ الأدب فى إيران (ج-") 
اضطراب فى الشرق الأوسط 


حين هوب ويورن فان لون 
ردوس 

كروزيو مالابارته 

حجان فرانسوا ليوتار 

ديقيد بابينى وهوارد سليئا 
ستيف جونز ويورين قان لو 
أنجوس جيلاتى وأوسكار زاريت 
ماجى هايد ومايكل ماكجتس 
ر.ج كولنجوود 

وليم دييويس 

خايير بيان 

جائيس مينيك 

ميشيل برونديئو والطاهر ليدب 
أى. قد ستون 

س. شير لايموقا- س. زنيكين 
مجموعة من المؤلفين 

جابترى سبيقاك وكرستوفر نوريس 
مؤلف مجهول 

ليقى برى قنسال 

دبليى يوجين كلينياور 

تراث بوتانى قديم 

أشرف أسدى 

فيليب يوسان 

يورجين هايرماس 

ة: 
نور الدين عبد الرحمن الجامى 
تد هيوز 

ستيفن جراى 

0 

نيبيل مطر 

آرثئر كلارك 

تاقالن ناروت 

جوزايا رويس 

1 

إدوارد برأون 


بيرش بيريروجلو 


إمام عبد الفتاح إمام 
إمام عبد الفتاح إمام 
صلاح عبد الصبور 
تييل سعد 

محمود مكى 

ممدوح عند المنحم 
جمال الجزيرى 

محيى الدين مزيد 
فأظمة إستماعيل 

أسقد حليم 

محمد عبدالله الجعيدى 
هويدا السياعى 
كاميليا صبحى 

تسيم مجلى 

أشرف الصياغٌ 

أشرف الصياغ 
شام نايل 

محمد علاء الدين منصور 
بإشراف: صلاح فضل 
حالد مفلح حمزة 

هأنم محمد قوزى 


كرستين يوسف 
57 
توفيق على منصور 
عبد العزيز يقوش 
محمد عيد إبراهيم 
سامى صلاح 
سامية دياب ' 

على إبراهيم منوفى 
بكر عباس 

مصطقى إبراهيم فهمى 
فتحى العشرى 
حسن صابر 

أحمد الأنصارئ 


جلال الحقتاوى 
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سلامان وأبسال (شعر) 


العالم البرجوازى الزائل (رواية) 


الموت فى الشمس (رواية) 


الركض خلف الزمان (شعر) 


شكر مقمصبرمر 
الصبية الطائشون (رواية) 


المتصوفة الأولون فى الأدب التركى (ج١)‏ 
دليل القارئ إلى الثقافة الجادة 


ناتووانا الحياة السناهية 


مبادئ المنطق 
قصائد من كفا فيس 


الفن الإسلامى فى الأنداس: الزخرفة الهندسية 
الفن الإسلامى فى الأندلس: الزخرفة النياتية 


الميراث المر 
منون فرمس 
أمثال الهوسا العامية 


محاورة بارمنيد.س 
أنثرويولوجيا اللغة 


التصحر: التهديد والمجايهة ‏ 


لميذ باينيرج (رواية) 
حركات التحرير الأفريقية 
حدانة شكسيير 

سام باريس (شعر) 
فنا عفدن ف الذكاك 
القلم الجرىء 


لظام السروعا حيط مستيافات 
ألراة فى أننن تحنن حفوة 

الفن والحياة فى مصر الفرعونية 
المتصوفة الأولون فى الأدب التركى (ج؟) 


عاش الشباب (رواية) 
كلف كس وشالة دكتوراه 
اللي الساض إروانة) 
الخلود (رواية) 


انث الايد فى إيرانا (جدة) 


المسافر (شعر) 


وايثر ماريا ربلكه 


نور الدين عبدالرحمن الجامى 


نادين جورديمر 

بيتر بالانجيو 

دونه نداتى 

رشاد رشدى 

حجان كوكتو 

محمد فؤاد كويريلى 
أرثر والدهورن وأخرون 
مجموعة من المؤلفين 
جوزايا رويس 

تاتطادق بانوزمالدوتانو 
باسيليق يابون مالدوتادو 
حدم مودي 

يول سالم 

تيموثى فريك وييتر غاندى 


أفلاطون 


أندريه حاكوب ونويلا باركان 


آلان جرينجر 
هايخرش شبورل 
ريتشارد جيبسون 
انتفاعيل سراف لدي 
شارل بودلير 
كلاريسا بنكولا 
مجموعة من المؤلفين 
خيراله رسن 

فوزية العشماوى 
كليرلا لويت 

محمد فؤاد كويريلى 
وانغ مينغ 

أوميرتو إيكو 
أندريه شديد 

ميلان كونديرا 

حجان أنوى وآخرون 
إدوارد براون 
محمد إقبال 


حسن حلمى 

عبد العزيز بقوش 
بعر د ره 

مين عور 

يوسف عبد الفتاح قرج 
جمال الجزيرى 

بكر الحلو 

عبدالله أحمد إيراهيم 
أحمد عمر شاهين 
عطية شحاتة 

اين الاتضنارض 

نعيم عطية 

على إيراهيم منوقى 
على إبراهيم منوقى 
محمود علاوى 

يدر الرفاعى 

عمر الفاروق عمر 
مصطقى حجازى السيد 
حبيب الشارونى 

ليلى الشريينى 

عاتلت ستو نال قناقن 
سيد أحمد فتح الله 
صبرى محمد حيس 
نجلاء أبو عجاج 

محمل أحمد حكمد 
مصطفقى محمود محمد 
البراق عبدالهادى رضا 
عابد خزندار 

فوزية العشماوى 

فاحل شيو الله ودود 
عبدالله أحمد إبراهيم , 
وحيد السعيد عبدالحميد 
على إبراهيم منوقى 
حمادة إيراهيم. 

شالك أب اليؤيد 

انراق الخراك 

محمد علاء ألدين منصور 
يبوسف عبدالفتاح فرج 
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8- تاريخ إسيانيا الإسلامية (مج؟, ج؟) 
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ملك فى الحديقة (رواية) 

حديث عن الخسارة 

أساسيات اللغة 

تاريخ طبرستان 

هدية الحجاز (شعر) 

القصص التى يحكيها الأطقال 
مشترى العشق (رواية) 

دفاعا عن التاريخ الأديى النسوى 
أغنيات ووسوناتات (شعر) 

تفاهم وقصص أخرى 
الأرشيفات والمدن الكيرى 

الحافلة الليلكية (رواية) 

مقامات ورسائل أتدلسية 

قى قلب الشرق 

القوى الأربع الأساسية قى الكون 
آلام سياوش (رواية) 

الساقاك 

أقدم لك: تنتشنه 

أقدم لك: سارتئر 

مومو (رواية) 

أقدم لك: ستيقن هوكتج 

رية المطر والملايس تصتع الناس (روايتان) 
تعويذة الحسى 

إيزابيل (رواية) 

المستعريون الإسيان فى القرن ١5‏ 
انتصار السعادة 

خلاصة القرن 

همس من ال ماضى 

الجمهورية العالمية للآداب 


صورة كوكب (مسرحية) 


لباك 
جونتر جراس 

ر.ل. تراسك 

بها القيى كين سيان 
محمد إقبال 

سوزان إنجيل 

محمد على يهزادراد 
حانت تود 

جون دن 

سعدى الشيرازى 


فكحق4ك 


إم. فى. رويرتس 

مايف يينشى 

فرناندى دى لاجرانجا 

ندوة لويس ماسينيون 

يول ديقيز 

إسماعيل فصيح 

تقى نجارى راد 

لورانس جين وكيتى شين 
فيليي تودى وهوارد ريد 
ديقيد ميروفتش وآلن كوركس 
ميشائيل إنده 

زياودن ساردر وأخرون 

ج. ب. ماك إيقوى وأوسكار زاريت 
تودور شتورم وجوتقرد كولر 
ديقيد إيرام 

أندريه حيد 

ماتويلا مانتاناريس 
مجموعة من المؤلفين 

جوان فوتشركنج 

برتراند راسل 

كارل بوير 

جينيفر أكرمان 

ليقى بروقنسال 

ناظم حكمت 

باسكال كازانوقًا 

فريدريش دورينمات 


ميادئ النقد الأديى والعلم والشعر 1 رتشازدة 


جمال عبدالركمن 
رانيا إيراهيم يوسف 
أحمد محمد نادى 
سمير عبدالحميد إبراهيم 
إيذابيل كمال 

يوسف عبدالفتاح فرج 
ريهام حسين إيراهيم 
يهاء حجافين 

سمير عبدالحميد إيراهيم 
عيدأللطيف عبدا لحليم 
محمود علاوى 

إمام عبدالفتاح إمام 
إمام عبدالقتاح إهام 
إحام عرد قتاع عام 
ياهر الجوهرى 

عماد حسن بكر 

جمال عد الرحية 
طلعت شاهين 

عاك الشتهارى 

إلهامى عمارة 

الزواوى بغورة 

أحمد مستجير 
بإشراقف: صلاح فضل 
أمل الصبان 


517- تاريخ النقد الأدبى الحديث (جه) رينيه ويليك مجاهد عبدالمذعم مجاقد 


4-- سياسات الزمر الحاكمة فى مصر الشانية حين هاثواى عيد الرحمن الشيخ 
6- العصر الذهبى للإسكندرية حون مارلقو تسيم مجلى 

- مكرى ميجاس (قصة فلسفية) 2 فولتير الطيب ين رجب 2 , 

ْ الولاء والقيادة قى المجتمع الإسلامئ الأول روى متحدة أشرف كيلانى‎ -- 1١ 

5 رحلة لاستكشاف أفريقيا (ج١)‏ ثلاثة من الرحالة عبدالله عبدالرازق إبراهيم 

477-- إسمراءات الرجل الطيف كه وحيد النقاش 

14- لوائح الحق ولوامع العشق (شعر) نور الدين عبدالرحمن الجامى حمق غلا الدين ستضصوز 

46- من طاووس إلى فرح محمود طلوعى محمود علاوى 

7-- الخفافيش وقصص أخرى نخبة محمد علاء الدين منصور وعبد الحفيظ يعقوب 
40 بانديراس الطاغية (رواية) 0 باى إنكلان 00 ثريا شلبى 

4- الخزانة الخفية محمد هوتك بن داود حان محمد أمان صافى 

6- أقدم لك: هيجل ليود سينسر وأندزجى كروز إمام عبدالفتاح إمام 

4 أقدم لك: كانط كرستوفر وانت وأندزجى كليموقسكى أمام عبدالقتاح إمام 

-01١‏ أقدم لك: فوكو ظ كريس هوروكس وزوران جقتيك إمام عبدالفتاح إمام 
47 أقدم لك: ماكياقللى باتريك كيرى وأوسكار زاريت <02 إمام عبدالقتاح إمام 

4317-- أقدم لك: جويس ديقيد نوريس وكارل فلنت حمدى الجايرى 

8ه أقدم لك: الرومانسية دونكان هيث وجودى بورهام عصام حجازى 

16- توجهات ما بعد الحداثة نيكولاس زريرج ناجى رشوان 

7- تاريخ الفلسفة (مج١)‏ فردريك كويلستون إمام عبدالفتاح إمام 

537 رحالة هندى فى بلاد الشرق العريى شيلى التعماتنى جلال الحفتاوى 

4 بطلات وضحايا إنعان كرا لمن مدن عايدة سيف الدولة 

6- موت المرابى (رواية) صنلاو دوق علدن مدق علق التق متضون وحن الحقرظ رعقون 
4- قواعد اللهجات العربية الحديئة كرسيتن بروستاد محمد طارق الشرقاوى 

01- رب الأشياء الصغيرة (رواية) أرونداتى روى فخرى لبيب 

5 - حتشيسوت: المرأة الفرعونية قوزبة أسعد ماهر حجويجاتى 

817 4 اللفة العربية: تاريخها ومستوياتها وتأثيرها كيس فرستَيمٌ محمد طارق الشرقاوى 

> أمريكا اللقفتة: الثقافاك القدسة” لاوروت سفحورته صالح علماتى 

6 - حول وزن الشعر يرويز ناتل خاثلرى محمد محمد يوتس 

445- التحالف الأسود الكسندر كوكيرن وحيفرى سانت كلير أحمد محمود 

41 4- ملحمة السيد تراك (شهرى إسياتى الطاهر أحمد مكى 

4- القلاحون (ميراث الترجمة) الأب عيروط محى الدين اللبان ووليم دأوود مرقس 
65- أقدم لك: الحركة النسوية نخية جمال الجزيرى 

- أقدم لك: ما بعد الحركة النسوية صوفيا فوكا وريبيكا رايت جمال الجزيرى 

05 - أقدم لك: الفلسفة الشرقية ريتشارد أوزبورن ويورن قان لون إمام عبد الفتاح إمام 

- أقدم لك: لينين والثورة الروسية ريتشارد إبجينانزى وأوسكار زاريت محيى الدين مزيد 

07 4- القاهرة: إقامة مدينة حديثة حان لوك أرنو حليم طوسون وقؤاد الدهان 


1 كمسو عامافت النتما الفرسيينة تركنة ندال نحو اة كلتل 
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تاريخ القلسفة الحديئة (مجه) 

لا تنسنى (رواية) 

التناء فى الفكن التسباس' الفرين 
اللوسكيو الاللسوون 

نحو مفهوم لاقتصاديات الموارد الطبيعية 
أقدم لك: الفاشية والنازية 

أقدم لك: لكان 

الدهنومة الأنهو إلى السوريون 
الحولة المارقة 

ديمقراطبية للقلة ‏ * 

قصص اليهود 

حكايات حب ويطولات فرعونية 
التفكير السياسى والنظرة السياسية 
وخ الفلشفة الحديكة 

جلال الملوك 

الأراقتى والهوزة اليك 

رحلة لاستكشاف أفريقيا (ج؟) 
دون كيخوتى (القسم الأول) 

نون كيكوتى (القسم التانى) 
الأدب والنسوية 

صوت مصر: أم كلثوم 

أرض الحبايب بعيدة: بيرم التونسى 
تاريخ الصين مذ ما قبل التاريخ حتى القرن العشرين 
الصين والولايات المتحدة 

المقهى (مسرحية) 

تساى ون حى (مسرحية) 

ورد الى 

موسوعة الأساطير والرموز الفرعونية 
النسوية وما يعد التنسوية 

جمالية النلقى 

التوية (رواية) 

الذاكرة الحضارية 

الرحلة الهندية إلى الجزيرة العربية 
الحن الذى كان وكساك لكر 
هسيرل: الفلسفة علمًا دقيقًا 

أسمار البيغاء 

تصوص قصصية من روائع الأدب الأفريقى 


محمد على مؤسس مصر الحدينة 


فردريك كويلستون 

مريم جعفرى 

سوزان موللر أوكين 
مرتيديس غارثيا أريئال 

نوم ديتنيرج 

ستوارت هود وليتزا جانستر 
داريان ليدر وجودى جروفرز 
عبدالرشيد الصادق محمودى 
وبليام يلوم 

ماركلها نت 

لويس جنزييرج 

فيولين فانويك 

ستيفين ديلو 

جوزايا رويس 

نصوص حبشيه قديمة 
جارى م. بيرزنسكى واخرون 
ثلاثة من الرحالة 

ميجيل دى ثريانتس سابيدرا 
ميجيل دى تريانكقس سابيدرا 
يام موريس 

قرجينيا دانيلسون 

ماريلين بوث 

هيلدا هوخام 

ليوشيه شنج و لى شى دونج 
لاو شه 

كى مى روا 

ن حدة 

رويير حاك نيبو 

بغار ة اميل 

هانسن روييرت ياوس 

نذير أحمد الدفلوى 

بان أسمن 

رفغ النين الواد أنادئ 


با ده 
1 1 يح 
إدموند فسرل 
تمحمل قادرى 
/: خمة 


035 
دى فارجيت 


محمود سيد أحمد 
شويدأ عزت محمد 
إمام عبدالفتاح إمام 
جمال عبد الرحمن 
جلال البنا 

إمام عبدالقتاح إمام 
إماع كبو لقاع امام 
عبدالرشيد الصادق محمودى . 
الال 

حصة إبراهيم المزيف 

جمال الرفاعى 

فاظية عدن الله 

ربيع وهية 

أحمد الأتصارى 

مجدى عبدالرازق 

محمد السيد الننة 

عد اللزغيد الرازق اتراهيه 
سليمان العطار 

سليمان العطار 

سهام عبدالسلام 

عادل هلال عناتى 

سحر توفيق 

أشرف كيلانى 

عبد العزيز حمدى 

عبد العزيز حمدى 

عيد العزيز حمدى 

رضوان السيد 
قاطفة عن أللة 

أحمد الشامى 

رشيد بنحدو 

سمير عبدالحميد إبراهيم 
عبدالحليم عبدالقنى رجب 
سمير عبدالحميد إبراهيم 
سمير عبدالحميد إيراقيم 
محمول رجب 

عبد الوهاب علوب 

سيعير عرد ريه 


محمد رفعت عواد 


9غ 
4 
ةعس 
هس 
/اة غ8 - 
لم5غ- 
8 


خطابات إلى طالب الصوتيات 
كتاب الموتى: الخروج فى النهار 
اللويى 

الحكم والسياسة فى أفريقيا (ج١)‏ 
العلمانية والنوع والدولة فى الشرق الأوسط 
النساء والنوع فى الشرق الأوسط الحديث 
تقاطعات: الأمة والمجتمع والنوع 
فى طفولتى: دراسة فى السيرة الذاتية العوبية 
تاريخ النساء فى الغرب (ج١)‏ 
أصوات يديلة 

مختارات من الشهعر الفارسى الحديث 
كتايات أساسية (ج١)‏ 

كتايات أساسية (ج؟) 

ربما كان قديسًا (رواية) 

سيدة الماضى الجميل (مسرحية) 
المولوية بعد جلال الدين الرومى 
الفقروالإحينان ش معن مياقطن امالك 
الأرملة الماكرة (مسرحية) 

كوكب مرقّع (رواية) 

كتاية التقد السعتمائن 

العله الحسون 

مدخل إلى التظرية الأدبية 

من التقليد إلى ما يعد الحداتة 
إرادة الإنسان فى علاج الإدمان 
نقش على الماء وقصص أخرى 
استكشاف الأرض والكون 
محاضرات فى المثالية الحديثة 
الزاع الفرضي ينعنو بو الام إلى اشرو 
قاموس تراجم مصر الحديثة 
إسيانيا فى تاريخها 

الفن الطليطلى الإسلامى والمدجن 
الملك لير (مسرحية) 

موسم صيد فى بيروت وقصص أخرى 
أقدم لك: السياسة البيئية 

أقدم لك: كافكا 

أقدم لك: تروتسكى والماركسية 
بدائع العلامة إقبال فى شعره الأردى 
مدخل عام إلى فهم النظريات التراثية 


فاروله باكر 

نصوص مصرية قديمة 
إدوارد تيفان 

إكوادى باثولى 

نادية العلى 

جوديث تاكر ومارجريت مريودز 
مجموعة من المؤلفين 
أرثر جولد هامر 
مجموعة من المؤلفين 
نخية من الشعراء 
مارتن هايدجر 

مارتن هايدجر 

أن تيلر 

عبدالباقى جلبتارلى 
أآدم صيرة 

كارلى جولدونى 

أن تيلر 

تيموثى كوريجان 

تيد أنتون 

حونتان كولر 

فدوى مالطى دوجلاس 
أرنولد واشنطون ودونا باوندى 
إسحق عظيموقف 

جوزايا رويس 

أحمد يوسف 

أرثر جولد سميث 

أميركو كاسترى 

باسيليى بابون مالدونادو 
وليم شكسبير 

دئيس حجونسون 

ستيفن كرول ووليم رانكين 
ديقيد زين ميروفتس ورويرت كرمب 
طارق على وفل إيقانز 


رينيه جيتو 


محمد صالح الضالع 
شريف الصيفى 

حسن عبد ريه المصرى 
مجموعة من المترجمين 
مصطفى رياض 

أحمد على بدوى 

طلعت الشايب 

سحر فراج 

هالة كمال 

محمد نور الدين عبدالمذعم 
إسماعيل المصدق 
اإسماعيل المصدق 

عبد الحميد قهمى الجمال 
شوقى فهيم 

عبدالله أحمد إبراهيم 
فس عو اقاسنه 
عبدالرازق عيد. 
عبدالحميد فهمى الجمال 
جمال عبد الناصر 
مصطقى إبراهيم قفهمى 
مصطفى ييومى عبد السلام 
فدوى مالطي دوجلاس 
صترئ محمد بحسن 
سمير عبد الحميد إيراهيم 
هاشم أحمد محمد 

أحمد الأنصارى 

أمل الصيان 

عيدالوهاب بكر 

على إبراهيم منوفى 

على إيراهيم منوفى 
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ها الذى حدث فى محدثه ١١‏ سيتمير؟ 
المفامر والمستشرق 

تعلّم الاغة الثانية 

الإسلاميون الجزائريون 

مخرن الأسرار (شعر) 

الثقافات وقيم التقدم 

للحب والحرية (شعر) 

النفس والآخر فى قصص يوسف الشاروتى 
خمس مسرحيات قصيرةٍ 

توجهات بريطانية - شرقية 

هى تتذيل وفلاوس أخرى 

قصصى مختارة من الأدب اليونانى الحديث 
أقدم لك: السياسة الأمريكية 

أقدم لك: ميلانى كلاين 

يا له من سياق محموم 

ريموس 

أقدم لك: بارت 

أقدم لك: علم الاجتماع 

أقدم لك: علم العلامات 

أقدم لك: شكسبير 

الموسيقى والعولة 

قصص متالية 

مدخل للشعر القرنسى الحديث والمعاصر 
مصر قى عهد محمد على 
الإستراتيجية الأمريكية للقرن الحادى والعشرين 
أقدم لك: جان يوبريار 

أقدم لك: الماركيز دى ساد 

أقدم لك: الدراسات الثقافية 
الماس الزائف (رواية) 

صلصلة الجرس (شعر) 

جناح جبريل (شعر) 

بلابين ويلابين 

ورود الخريف (مسرحية) 

عش الغريب (مسرحية) 

الثرق الأوسط المعاصر 

تاريخ أورويا قى العصور الوسطى 
الوطن المقتصب 

الأصولى قى الرواية 


حاك دريدا 

هدري الوزنسن 

سوزان جاس 

سيقرين لاا 

نظام الكتجوف 

صمويل هنتتنجتون ولورانس هاريزون 
نخية 
كيت دانطلر 

كاريل تشرشل 

السير روتالد ستورس 
خوان خوسيه مياس 
ياتريك يروجان وكريس جرات 
رويرت هنشل وآخرون 
فرانسيس كريك 

ت. ب. وأيزمان 

قفيليب تودى وأن كورس 
ريتشارد أوزيرن ويورن فان لون 
يول كويلى وليتاجانز 

نيك جروم وييرو 

سايمون ماندى 

ميجيل دى تريانتس 

دانيال لوقرس 

عذائن الطفى السك ارسيو 
أناتولى أوتكين 

كريس هوروكس وزوران جيفتك 
ستوارت هود وجراهام كرولى 
زيودين سساردارويورين قان لون 
تهنا تكتاجى 

محمد إقيال 

محمد إقيال 

كارل ساجان 

خانينتى بينابينتى 

خائينتى بينابينتى 

ديبورا ج. جيرتر 

موريس بيشوب 

مايكل رايس 

عبد السلام حيدر 


محسن مصيلحى 

رغوف عباس 

مروة رزق 

نعيم عطلية 

وفاء عبدالقادر 

حمدى الجايرى 

عزت عامر 

توفيق على منصور 
جمال الجزيرى 

حمدى الجايرى 

جمال الجزيرى 

حمدى الجابرى 

سمحة الخولى 

على عبد الرعوف اليميى 
رجاء ياقوت 
عبدالسميع عمر زين الدين 
أثون مخهد إيوا ف وكيد انصرالدين العيالن 
حمدى الجايرى 

إمام عبدالفتاح إمام 
إمام عبدالفتاح إمام 
عبدالحى أحمد سالم 
جلال السعيد الحفناوى 
جلال السعيد الحقناوى 
عرزت عامر 

صيرى محمدى التهامى 
صيرى محمدى التهامى 
أحمد عبدالحميد أحمد 
على السيد على 
إبراهيم سلامة إبراهيم 
عبد السلام حيدر 
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موقع الثقلقة 

دول الخليج الفارسبى 

"تاريخ النقد الإسباتى المعاصبر 
الطب فى من الفراعنة 

أقدم لك: فرويد 


مسبو القدسمة فى عبيون الابرانيين 


الاقتصاد السياسى للعولخة 
فكر تريانتس 

مغاصرات بيتنوكيو 
الجماليات عتد كيتس وهنت 
أقدم 'لك: تشىئ 

دائرة المهارق الدولية (مج١)‏ 
الحمقى يسوتون (رواية) 
مرايا على الذات (رواية) 
الجيران إرواية) 

سقر (رواية) 

الأمير احتجاب (رواية) 
السدتما العريية والأقريقية 
تأريخ تطور القكر الصيتى 
أمتحوتي الثالك 

تمبكت العجيية 


الشاعر والمفكر 

الثورة المصرية (ج١)‏ 
قصائد ساحرة 

القلب السمين (قصة أطقال) 


الحكم والسياسة فى أفريقيا (ج؟) 


الصحة العقلية فى العالم 
مسلمو غرناطة 

عصر وكتعان وإسرائيل 
فلسقة الشرق 

الإسلام فى التاريخ 
النسوية والمواطنة 
ليوتار:تحو فلسفة ما بعد حداتية 
النقد الثقاقى 

الكوارث الطبيعية (مج١)‏ 
مخاطر كوكبنا المضمطرب 
قلب الجزيرة العربية (ج١ا)‏ 
قلب الجزيرة العربية (ج؟) 


هومى بابا 


-سبير رويرت ها 


إيميلنا دى دولينا 


برونى أليؤا 


ريتشنارد ابيجنانس وأسكار زارتى 


حسن يبرنيا 

مجير وودزر 

أمريكو كاسترو 

كارلو كولودى 

أيومى ميزوكوشى 

حون ماهر وجودى جبروتز 
ماريى يوزى 

هوشنك كلشيرى 

احمكد محمود 

محمود دولت آيادى 
هوشنك كلشيرى 

ليزبيث مالكموس وروى أرمز 
مجموعة من المؤلفين 
أنييس كابرول 

قيلكس دييوا 

هوراتيوس 

محمد صيرى السوريوتى 
يول قاليرى 

سوزانا تامارو 

إكوادى ياثولى 

رويرت ديجارليه وآخرون 
خوليو كاروياروخا 

دوتالد ريدفورد 

هرداد مهرين 

برتارد لويس 

ريان قوت 

جيمس وليامز 

آرثر أيزابرجر 

دباتريك ل. آبوت 

إرنست زيبروسكى (الصغير) 
ريتشارد هاريس 

هارى سينت قيليى 
هارى سينت فيلبى 


له 


ثائر ديب 

يوسف الشارونى 

السيد عبد الظاهر 

كمال السيد 

جمال الجريرى 

علاء الدين السباعى 

أأحمد محمود 

تاقد العشرى محمد 

محمد قدرى عمارة 

محمد إبراهيم وعصام عبد الرئوف 
محيى الدين مزيد 

بإشراقف: محمد فتحى عبدالهادى 
سليم عيد الأمير حمدان 

سليم عيد الأمير حمدان 

سليم عبد الأمير حمدان 

سليم عيد الأمير حمدان 

سليم عيد الأمير حمدان 

نجياء عبد الجلام 

عبدالعزيز حمدى 

ماهر جويجاتى 

عبدالله عبدالرازق إبراهيم 
محمود مهدى عبدالله 

على عبدالتواب على وصلاح رمضان السيد 
مجدى عبدالحاقظ وعلى كورحان 
يكر الطى 

أمانى فوزى 

مجموعة من المترجمين 

إيهاب عبدالرحيم محمد 

حجمال عبدالرحمن 

بيومى على قنديل 

محمود علاوى 

مدحت طه 

أيمن بكر وسمر الشيشكلى 
إيمان عبدالعزيز 

وقاء إيراهيم ورمضان يسطاويسى 
توفيق على منصور 

مصطفقى إبراهيم قهمى 

محمود إبراهيم السعدتى 
صبرى محمد حسن 

صبرى محمد حسن 
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الانتكان الثقافن 

العمارة المدجنة 

النقد والأيديولوجية 

وسالة النقسة 

الفناحة والسياسة 

بيت الأقصر الكبير( رواية) 


عرض الأحداث التي وفعت فى يقداد من 15570 إلى ؟أذا 


أساطير بيضاء 

الفولكلور والبحر 

مفاتيح أورشليم القدس 
السلام الصلييى 

رباعيات الخيام (ميراث الترجمة) 
أشعار من عالم اسمه الصين 
نوادر جحا الإيرانى 

شعر المرأة الأفريقية 

الجرح السرى 

مختارات شعرية مترجمة (ج؟) 
حكايات إيرانية 

قرن آخر من الهيمنة الأمريكية 


تيوت الذاقة 


مختارات من الشعر الأفريقى المعاصر 


المشلموق والتهوك فى مملكة فالتسينا 
الحب وفنونه (شعر) 

نكري الإسكتدوية 

حج يولتدة 

الديمقراطية والشعر 

فندق الأرق (شعر) 

الكسباد 

أقدم لك: داروين والتطور 

العلوم عند المسلمين 

السبناسة الخارجية الأمريكية ومصادرها الداخلية 


قية الكورة الأمرافية 


أجنر فوج 

رفائيل لويث جودمان 
تيرى إيجلتون 

فضل الله ين حامد الحسيتى 
كولن مايكل هول 
فوزية أسعد 

رويرت يائج 

هوراس بيك 

تشارلز فيليس 
ريمون استانيولى 
توماش ماستناك 
عمر الخيام 

اي الشيدة 

سعيد قأئعي 

حان حشه 
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3 
تشارلس داروين 
نيقولاس جويات 
أحمد يللو 

ل 

دولورس يرامون 


له 


عزد عن العالة 

جناب شهاب الدين 

ف. روبرت هنتر 

رويرت بن وآارين 

تشارلز سيميك 

الأميرة أثاكومنينا 

برتراند رسل 

جوناثان ميلر ويورين قان لون 
عبد الماجد الدريايادى 

هوارد د.تيرتر 

تشارلز كجلى ويوحين ويتكوف 


سيهر ذبيح 


أحمد محمود 

جلال البنا 

عايدة الباجورى 
بشير السباعى 

محمد السباعى 

أمير نبيه وعبدالرحمن حجازى 
يوسف عبدالفتاح 
غادة الحلوانى 

فتحمة وراد 

توفيق على منصور 
عبد لوهاب علوي 
مجدى محمود المليجى 
عزة الخميسى 
صترئ متحمك خسن 
بإشراف: حسن طلب 
رانيا محمد 

حمادة إبراهيم 
مصطقى اليهنساوى 
سممير كريم 

سامية محمد جلال 
بدر الرقاعى 

فؤاد عبد المطلب 
أحمد شافعى 

محمد قدرى عمارة 
معدو عد المنهم 
سمير عبدالحميد إبراهيم 
فتح الله الشيخ 

عبد الوهاب علوب 
عبد الوهاب علوب 


17“ رسائل من مصر حون نينيه قتحى العشرى 


لكر ببرركي اتات يفاها لذ خليل كلفت 

4- الخوف وقصص خرافية أخرى حِى دئ موياسان سحر يوسيف 

٠ 558‏ النولة والنطلطلة والساننة قن الشرق الأرسظ . برويهو انين عن الوعان لو 

16١‏ دبليسيس الذى لا تعرقه وثائق قديمة | أمل الصيان 

165- ألهة مصر القديمة كلود ترونكر حسن نصر الدين 

'165- مدرسة الطغاة (مسرحية) إيريش كستتر سمير جريس 

غ18- أساطير شعبية من أوزيكستان (ج١)‏ نصوص قديمة . عيد الرحمن الخميسى 

6- أساطير وآلهة إيزابيل فرانكى.. حليم. طوسون ومحمود ماهر طه 
- ا خيز الشعب والأرض الحمراء (مسرحيتان) ألفونسو ساسترى ممدوح اليستاوى 

/151- محاكم التفتيش والموريسكيون مرثيديس غارثيا أرينال خالد عياس 

4- حوارات مع خوان رأمون خيمينيث خوان رامون خدمينيتك صيرى التهامي 

45- قصائد من إسبانيا وأمريكا اللاتينية تخية عبداللطيف عيدا احليم 

-- نافذة على أحدث العلوم ريتشارد فايقيلد هاشم أحمد. محمد 

-0١‏ روائع أندلسية إسلامية تخيه صبرى التهامى 

بذكت . .رحلة إلى الفزود شق يننا لدان مصير القزاس. 

أمرأة عادية ليوسيل كليفتون أحمد شافعى 

4- الرجل على الشاشة متشفق كوفات زاكا وا هارك عصان زكريا 

6 عوالم أخرى بول داقيز هاشم أحمد محمد 

7- تطور الصورة الشعرية عند شكسبير وولفجانج اتش كليمن جمال عبد الناصر ومدحت الجيار وجمال جاد الرب 
117 الأزمة القادمة لعلم الاجتماع الفربى ألقن جولدتر على ليلة 

4- ثقعافات العولة فريدريك جيمسون وماساق ميوشى ليلى الجيالى 

8- ثلاث مسرحيات وول شويتكا نسيم محلى 

ياك /أشعان حوستاق ادولقق جوستاف أدولفى بكر ناهر التطوطلى 

111 قل لى كم مضى على رحيل القطار؟: حيمس بولدوين على عبدالأمير صالح 

175 مختارات من الشعر الفرنسى للأطفال ‏ نيه إبتهال سالم 

105 ضيرب الكليم (شعر) محمد إقبال جلال الحقناوى 

178 ديوان الإمام الخمينى آية الله العظمى الخمينى تخسن علا الديق متضو 
ولاكت أثينا النعوزاء (خامعة) مركن جؤنال بإشراق: محتود إنراهيم السفدتى 
1 أثينا السوداء (ج؟؛ مج”") مارتن برنال بإشراق: محمود إبراقيم السعدتى 
 -"137/‏ تاريخ الأدب فى إيران (جا ؛ مج١)‏ إدوارد جراتقيل يراون أحمد كمال الدين حلمى 
- تاريخ الأدب فى إيران (ج١‏ » مج؟) إدوارد جرانقيل براون أحمد كمال الدين حلمى 

5- مختارات شعرية مترجمة (ج؟) وليام شكسبير توفيق على منصور 

- المدينة الفاضلة (ميراث الترجمة) ‏ كارلل. بيكر مَطمو شفيق غريال 

535 فل نوخد تمن فى هذا الفضيل؟ ٠‏ “ستائلن فشن أحمد الشيقن 

45 نجوم حظر التجوال الجديد (رواية) بن أوكرى صيرى محمد حسن 

85- سكين واحد لكل رجل (رواية) لوكو موورى يتين سس 


48- الأعمال القصصية الكاملة (أنا كندا) (ج1) أوراتيو كيروجا رزق أحمد يهنسى 


الأعمال القصصية الكاملة (الصحراء) (ج؟) 
امرأة محارية (رواية) 

محبوية (رواية) 

الانفجارات الثلاثة العظمى 


الملف (مسرحية) 
محاكم التفش فى فرنسا 


أليرت أينشتين: حياته وغرامياته 
أقدم لك: الوجودية 

آقدم لك: القتل الجماعى (المحرقة) 
أقدم لك: دريدا 1 

أقدم لك: رسل 

أقدم لك: روسو 

أقدم لك: أرسطو 

أقدم لك: عصر التنوير 

أقدم لك: التحليل النقسى 


أوراثيى كيروجا 
ما> 7 هونج 5 : -- 
فتانة حاج سنك حجوادى 


فيليب م. دوير وريتشارد أ. موار 


تادووش روجيفيتشس 
(مختارات) 
(مختارات) 


_ 


حائيم برشيت وأخرون 

حيف كولتنز وييل مايبلين 

ديف روينسون وحجودى جروف 
ديف روينسون وأوسكار زاريت 
رويرت ودفين وجودى جروفس 
لمود سينسر وأندرزيجى كرىد 
إيقان وارد وأوسكار زارايت 


رزق أحمد يهنسى 
سمحر توفيق - 
ماحدة العنانى 

فتح الله الشيخ وأحمد السماحى 
هناء عبد الفتاح 
رمسيس عوض 
رمسيس عوضص 
حمدى الجايرى 
جمال الجزيرى 
حمدى الجايرى 
إمام عبدالفتاح إمام 
إمام عبدالقتاح إمام 
إمام عبدالفتاح إمام 
إمام عبدالقتاح إمام 
جمال الجزيرى 
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< تأليف> 
إيفان وارد 
أوسكار زاريت 
< ترجمة > 
جمال الجزيرى 
مر اجعة” 
فيصل يونس 
< تقديم وإشراف> 


5 


